
 

 

Консультация для родителей 

на тему «Я. Части тела и лица». 

1. Знает ли ваш малыш названия частей тела и 
лица человека? Может ли показать на кукле и на 
себе, где находятся голова, живот, спина, руки, ноги, 
уши, нос, рот, глаза? Предложите ребёнку задания: 
- Где у куклы голова? Покажи. 
- Где у тебя голова? Покажи. 
- Где у куклы живот? Покажи. 
- Где у тебя живот? Покажи. 
- Где у куклы спина? Покажи. 
- Где у тебя спина? Покажи. 
- Где у куклы руки? Покажи. 

- Где у тебя руки? Покажи. 
- Где у куклы ноги? Покажи. 
- Где у тебя ноги? Покажи. 
- Где у куклы уши? Покажи. 
- Где у тебя уши? Покажи. 
- Где у куклы нос? Покажи. 
- Где у тебя нос? Покажи. 

- Где у куклы рот? Покажи. 
- Где у тебя рот? Покажи. 
- Где у куклы глаза? Покажи. 
- Где у тебя глаза? Покажи. 
 

2. Чтобы малыш лучше запомнил названия частей тела и  лица, поиграйте 
с ним в подвижную игру. Произносите текст  и выполняйте движения 
выразительно. Предложите ребёнку подражать вам. 

ЭТО Я 

Это глазки. Вот, вот. Показываем сначала левый глаз, потом правый. 
Это ушки. Вот, вот. Беремся сначала за мочку левого уха, потом - правого. 
Это нос, это рот. Левой рукой показываем рот, правой - нос. 
Там спинка. Тут живот. Левую ладошку кладем на спину, правую - на живот. 
Это ручки. Хлоп-хлоп. Показываем обе руки, потом два раза хлопаем в ладоши. 
Это ножки. Топ-топ. Кладем ладони на бедра, потом два раза топаем. 
Ой, устали! Вытрем лоб.    Правой ладонью проводим по лбу. 
 

3. Напомните малышу русские народные потешки. Поощряйте желание 
малыша договаривать за вами отдельные слова. 

- Ладушки, ладушки. Где были? 
- У бабушки. 
- Что ели? 
- Кашку. 
- Пили? 
- Простоквашку. 
- Кыш, кыш, полетели,  
  На головку сели. 
       *** 
Потягушки, потягунушки!                                                                  

Поперек толстунушки, 

А в ножки ходунушки, 

А в ручки хватунушки, 

А в роток говорок,  

А в головку разумок. 
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