
Упражнения, направленные на развитие 

внимания дошкольников. 
Упражнение 

«Переплетенные линии» 

(развитие устойчивости внимания) 
Инструкция: Ребята, перед вами нарисованы линии, соединяющие буквы с 

цифрами. Надо найти, какая буква соединена с определенной цифрой. Будьте 

внимательны, линии переплетены, запутаны, найти пары будет сложно. Следить по линии 

можно только глазами, без помощи рук, линеек и так далее. Найденные пары запишите в 

тетради, затем расставьте буквы по порядку, и вас получится слово. 
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Упражнение 

«Спрятанное слово» 
(развитие устойчивости и концентрации внимания) 

 
Инструкция: Ребята, перед вами на листочках написаны ряды букв, среди которых 

спрятаны слова. Вам нужно, внимательно просматривая ряды, находить спрятанные слова 

и обводить их. Обратите внимание – внутри найденных слов могут прятаться другие 

слова. 
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Упражнение 

«Корректор» 
(развитие объема и концентрации внимания) 

 
Инструкция: Ребята, перед вами бланки, на которых изображены фигуры 

(рисунки, знаки и т.д.). Обратите внимание – фигуры (рисунки, знаки и т.д.) изменяются. 

Возьмите ручки и вычеркните те фигуры (рисунки, знаки и т.д.), которые … (произвольно 

выбрать критерии). По окончанию работы попросить детей поменяться бланками. 
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Упражнение 

«Расставь точки» 
(развитие объема внимания) 

Инструкция: Ребята, перед вами бланки с табличками. Клетки таблиц пустые. 

Сейчас я буду показывать вам таблицы, похожие на ваши, в клетках которых нарисованы 

различные фигуры. Вам надо запомнить их расположение и нарисовать фигуры в своих 

таблицах. Внимание, время предъявление таблиц ограничено! 

 

    

    

    

    

 

    

    

    

    

 

    

    

    

    



Карточки для заполнения  
 

    

    

    

    

 

    

    

    

    

 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 



Упражнение  

«Пропавшее число» 
(тренировка распределения и избирательности внимания) 

 

Инструкция: Ребята, перед вами 2 таблицы. Первая таблица заполнена цифрами, 

вторая пустая. Вам надо перенести цифры из первой таблицы во вторую в порядке 

возрастания (убывания). Будьте внимательны, некоторые цифры пропущены! 
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