
1 

 

 

 



2 

 

№ п/п Содержание Стр. 

I Целевой раздел 4 

1.1. Пояснительная записка 4 

1.1.1. Перечень нормативных правовых документов 4 

1.2. Цели и задачи реализации Программы дошкольного 

образования 
5 

1.3. Принципы и подходы к реализации Программы 7 

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации 

Программы 

9 

1.4.1. Возрастные особенности детей среднего возраста (4– 5 лет) 10 

1.5. Планируемые результаты Программы   12 

 Целевые ориентиры образования в среднем  возрасте 

(обязательная часть) 
13 

 Планируемые результаты освоения Образовательной 

Программы части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

15 

 Особенности проведения педагогического мониторинга 15 

II Содержательный раздел 17 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях (обязательная часть) 

17 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 
17 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 22 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 30 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» 

33 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 41 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

44 

2.3. Список программ, обеспечивающих содержание 44 

2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 
45 

2.5. Базисный учебный план МБДОУ «Детский сад №36 

«Колокольчик» 
51 

2.6. Комплексно-тематическое планирование 54 

2.7. Перспективный план по национально-региональному 

компоненту 
74 

2.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
78 

2.9. Способы и направления поддержки детской инициативы 82 

2.10. Взаимодействие с семьями воспитанников 83 

III Организационный раздел 87 

3.1. Условия и средства реализации Рабочей программы 87 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение Программы 87 

3.1.2. Оснащение учебно-методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 
89 

3.2. Режим и распорядок дня 90 



3 

 

3.3. Режим проведения закаливающих и оздоровительных 

мероприятий с детьми 

92 

3.4. Режим двигательной активности 93 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 93 

3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды 95 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 105 

4.1. Краткая презентация Программы 105 

4.2. Глоссарий 111 

4.3. Список литературы и интернет-источников 114 

 Приложения 116 

 Приложение №1 117 

 Приложение №2 119 

 Приложение №3 130 

 Приложение №4 198 

 Приложение №5 199 

 Приложение №6 201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее – Программа) разработана в соответствии с 

требованиями Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155), на основе основной 

общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик» и 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Программа образовательной деятельности в средней группе общеразвивающей 

направленности обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4-х до 5 лет 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития:  

 социально-коммуникативному;  

 познавательному; 

 речевому;  

 художественно-эстетическому;  

 физическому.  

1.1.1. Перечень нормативных правовых документов 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

• Приказ Минпросвещения России от 31.07. 2020 года № 373, «Об утверждении 

Порядока организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам ‒ образовательным программам дошкольного 

образования»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП» 

2.4.3648- 20, «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитаниям 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
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• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28 января 2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил СП» 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к обеспечению и безопасности (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

• Устав МБДОУ «Д/с №36 «Колокольчик»; 

 • Лицензии на право ведения образовательной деятельности.  

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Особое внимание в программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких 

качеств, как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

Для достижения цели программы первостепенное значение имеет решение 

следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 



6 

 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

- обеспечение вариативности образовательного материала, позволяющее 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества. 

Вариативная часть: 

Основное направление работы МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик»: 

1. Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного возраста через 

создание условий адаптации в социуме. 
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Цель: создание условий адаптации в социуме, активного действования в нем, 

основанного на уверенности в себе и эмоциональной отзывчивости. 

          Задачи: 

 Формирование уверенности в себе, своих силах и возможностях. 

 Становление умений осознанно относиться к своим и чужим чувствам, 

желаниям, стремлениям. 

 Формирование здорового адекватного поведения в обществе, умения 

ориентироваться и адаптироваться в сложном, противоречивом мире. 

 Развитие способности действовать свободно  и раскрепощенно, но в 

соответствии с нормами и правилами общества. 

Коллектив МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик» считает, что для 

достижения целей основной общеобразовательной Программы первостепенное 

значение имеют: 

Для воспитанников: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

 следование принципу интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 соблюдение комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса. 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 
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 создание условий для всестороннего развития детей с ОВЗ в целях 

обогащения их социального опыта и гармоничного включения в коллектив 

сверстников. 

Для педагогов:  

 достойные условия для педагогической деятельности; 

 возможность повышения уровня своих теоретических и практических знаний 

и умений; 

 возможность проявления творчества в работе. 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала);  

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их деятельности является игра;  
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 образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения); 

 образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Данная Программа разработана в связи с внедрением ФГОС в образовательный 

процесс ДОУ. 

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы 

Общие сведения о группе: 

МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик» расположено в типовом 2-х этажном 

здании. В ДОУ 6 групп, из них 1 группа для детей среднего возраста. Средняя группа 

имеет изолированный вход, приемную/ туалетную комнату.  

В группе создана развивающая предметно-пространственная среда, 

способствующая осуществлению личностно-ориентированного подхода в воспитании и 

развитии детей. Участок группы обеспечен металлическим ограждением, оформлен 

цветочными клумбами, зелеными насаждениями, теневым навесом и песочницей. 

Территориальные особенности реализации Программы 

(национально-культурные, демографические, климатические) 

МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик» расположен в Алтайском крае, 

г.Рубцовске.  Город расположен в юго-западной части Алтайского края, Алейской 

степи  (Предалтайская равнина), на левом берегу реки Алей (приток Оби), в 290 км 

от Барнаула. Рубцовск находится недалеко от границы с Казахстаном (40 км), однако не 

носит статус пограничного города. Ближайший крупный город —Семипалатинск. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%B9_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8C_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA
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Территория – 100 кв. км, численность населения 146 тыс. человек. Это третий по 

численности населенный пункт края после Барнаула и Бийска. 

Своеобразие географического положения г. Рубцовска, как и всего Алтайского 

края, удаленность от океанов и открытость территории с юга, запада и севера 

определяют особенности климата. Климат формируется под влиянием поступающего 

континентального воздуха Средней Азии, трансформирующегося через Казахстан 

воздуха Атлантики, а с севера – свободно проникающих арктических масс. Рубцовск 

располагается в зоне резко континентального сухого климата. Отличается он жарким и 

коротким летом, холодной малоснежной зимой с сильными ветрами и метелями. 

Рельеф занимаемой территории равнинный, местность степная. По правую 

сторону реки расположены низменные и заливные луга. Ботанический состав 

лугов: семейство осоковых, хвощевых, лютиковых, злаковых. В составе животного 

мира окрестностей города  зайцы, суслики, полевки, грачи, чайки, жаворонки и др. 

Добываются песок, гравий, щебень, полиметаллические руды. В окрестностях 

Рубцовска степь распахана. Выращиваются зерновые, бахчевые и технические 

культуры. Поля разделяются лесополосами. 

Экологическая обстановка, складывающаяся на территории Рубцовска и его 

пригородов, в значительной мере определяется состоянием водных ресурсов р. Алей и 

его мелких притоков. В настоящее время эти водные объекты испытывают 

значительную антропогенную нагрузку. 

Ухудшение экологической ситуации, условий жизни и трудовой деятельности 

населения города влияет на состояние здоровья горожан, состав и динамику 

преобладающих болезней. Интенсивность загрязнения приземного слоя воздуха влияет 

на высокую степень заболеваемости туберкулезом. В качестве основных причин роста 

заболеваемости туберкулезом в городе называют: низкий уровень иммунной системы 

населения, что во многом связано с воздействием взрывов на Семипалатинском 

полигоне; неудовлетворительное санитарное состояние города и др.  

В ходе реализации образовательного процесса педагоги МБДОУ «Детский сад 

№36 «Колокольчик» учитывают региональный компонент, ярко выраженный в ходе 

самостоятельной и организованной образовательной деятельности с воспитанниками. 

Начиная с младшей группы, мы знакомим детей с родным городом, улицей, на которой 

они живут, с достопримечательностями, важнейшими промышленными, культурными 

и социальными объектами, известными людьми, воинами героями нашего города. 

Наблюдаем за сезонными изменениями, происходящими в нашем городе, изучаем 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B2%D0%BE%D1%89%D1%91%D0%B2%D1%8B%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B9%D1%86%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%91%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A9%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%8B
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историю, животный и растительный мир. Воспитываем бережное отношение к родному 

городу. Его жителям и природе. 

Региональный и климатический компоненты имеют место в комплексно-

тематическом плане работы с детьми. 

Приложение №1 «Социальный паспорт  средней группы». 

1.4.1. Возрастные особенности детей среднего возраста (4 – 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 

и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 

через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и 

т.д. 
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Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше 

— черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 

«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне 

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 
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Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения ООП представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач ООП МБДОУ «Детский сад №36 

«Колокольчик» направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры в средней группе (обязательная часть) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Принимает на себя роль, объединяет несколько игровых действий в единую 

сюжетную линию. 

 Разыгрывает отрывки из знакомых сказок. 

 Имитирует мимику, движения, интонацию литературных героев. 

 Придерживается игровых правил в дидактических играх. 

 Выполняет простейшие трудовые действия. 
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 Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями. 

 Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме. 

 Определяет количественное соотношение двух групп предметов, понимает 

смысл: больше, меньше, столько же. 

 Различает круг, квадрат, треугольник, предметы имеющие углы и округлую 

форму. 

 Понимает смысл: вверху-внизу, спереди-сзади, слева, справа, над, под, 

верхняя, нижняя. 

 Понимает смысл слов: утро,  день, вечер, ночь. 

 Ориентируется в помещениях детского сада, называет свой город. 

 Знает некоторые растения и животных, называет их детёнышей. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Рассматривает сюжетные картинки. 

 Отвечает на вопросы, касающиеся ближайшего окружения. 

 Использует все части речи. Предложения простые и с однородными членами. 

 Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки, на вопросы. 

 Может наизусть прочитать стихотворение. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Изображает отдельные предметы, простые по композиции и по сюжету. 

 Пользуется карандашами, фломастерами, кистью красками. 

 Отделяет небольшие комочки глины и раскатывает прямыми и круговыми 

движениями ладоней. 

 Лепит предметы из 1-3 частей, использует разнообразные приёмы лепки. 

 Создаёт изображения предметов из готовых фигур, украшает работу. 

 Подбирает цвета, соответствующие предметам, аккуратно использует 

материалы. 

 Знает, называет и использует детали строительного материала. 

 Изменяет постройки, надстраивая или заменяя детали. 
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 Слушает музыкальное произведение. Узнаёт знакомые песни. 

 Различат звуки по высоте (в пределах октавы). Замечает изменение в 

звучании (тихо-громко). 

 Выполняет танцевальные движения: кружиться в парах, попеременно 

притопывать ногами. 

 Различает и называем музыкальные предметы: металлофон, барабан. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Умеет одеваться и раздеваться в определённой последовательности. 

 Приучен к опрятности (замечает и устраняет их). 

 Владеет простейшими навыками поведения во время еды. 

 Владеет простейшими навыками поведения во время умывания. 

 Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях по 

указанию. 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом. 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места. 

 Катает мяч в заданном направлении, бросает мяч двумя руками от груди, из-

за головы, умеет ударять мячом об пол, метает предметы правой и левой рукой. 

Планируемые результаты освоения Образовательной Программы части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Расти счастливым» Т.Д. Пашкевич  

Средняя группа  

 Ребенок адаптирован в социуме, активно действует в нем.  

 У ребенка сформирована уверенность в себе, своих силах и возможностях.  

 Ребенок осознанно относится к своим и чужим чувствам, желаниям, 

стремлениям.  

 Сформировано здоровое адекватное поведение в обществе.  

 Ребенок ориентируется и адаптируется в сложном, противоречивом мире.  

 У ребенка развиваются способности действовать свободно и раскрепощено, но 

в соответствии с нормами и правилами общества.  

Особенности проведения педагогического мониторинга 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 
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работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать 

свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – 

карты наблюдения. 

Приложении №2 «Карты наблюдения развития ребенка». 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка,  представленными в пяти образовательных 

областях (обязательная часть) 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 



18 

 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе» 

Основные цели и задачи:  

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к 

традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям, внимательное отношение к 

людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников, воспитание у детей стремления в своих поступках 

следовать положительному примеру. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к 

себе, уверенности в своих силах, становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; воспитание стремления 

творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций. 

Воспитание основ культуры поведения, формирование навыков вежливого 

общения с окружающими (здороваться, прощаться, благодарить, за помощь, 

извиняться и пр.). 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)  

Развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры Всестороннее воспитание и гармоничное развитие 

детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-
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эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие в игре самостоятельности, 

инициативы, творчества, организаторских способностей; формирование умения 

самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые правила, 

соблюдать нормы поведения;  воспитание чувства коллективизма.  

Ребенок в семье и сообществе 

Воспитание уважения к традиционным семейным ценностям; .воспитание 

уважительного отношения  и чувства принадлежности к своей семье, любви и 

уважения к своим родителям, умения проявлять заботу о близких людях, с 

благодарностью воспринимать заботу о себе. 

Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в организации, чувства коллективизма, воспитание 

активной жизненной позиции, стремления к участию в совместной деятельности и 

различных мероприятиях, формирование представления о себе как об активном члене 

коллектива. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Развитие навыков самообслуживания; приобщение детей к доступным видам 

трудовой деятельности. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо).  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам.  

Формирование основ безопасности 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них.  



20 

 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил.   

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» соответствует примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы»/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения 

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного 

воспитания детей, способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. Учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Способствовать 

формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями 

обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника, поделился игрушками и пр. 

Развитие общения. Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг 

друга.  

Учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки 

добрых взаимоотношений в игре.  

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности 

ребенка. Воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства. Продолжать 

воспитывать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных 

действий. 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.)  и обязанностях в группе детского 

сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о 

правилах поведения в общественных местах. 
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Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого 

общения; напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию 

игровых замыслов. 

 В совместных с воспитателем играх, содержащих 2 – 3 роли, совершенствовать 

умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять 

игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2 – 3 

этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке 

и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Ребёнок в семье и в обществе 

Семья.   

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад.  Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 
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детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). 

Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее 

символики и традиций. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду,  с помощью взрослого приводить ее 

в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, 

опрятным. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться 

индивидуальными принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка). 

Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т.д.). 

Приобщение к доступной трудовой деятельности.  Продолжать приобщать 

детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к 

труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым.  

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и 

на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки.  
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Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества. 

Поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их. 

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, 

летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); 

в зимний период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка 

зимующих птиц и т.п.).  

 Формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности 

оборудование. 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду других 

людей. Знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 

труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.  

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на 

улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения.  

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).  

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта».  
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Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 

здоровья.  

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).  

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами.  

Знакомить с правилами езды на велосипеде.  

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.  

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира» 

Основные цели и задачи:  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, любознательности, стремления к 

получению знаний,  формирование положительной мотивации к дальнейшему 

обучению в течение всей жизни. 

Формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 
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Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира, о свойствах окружающего мира  (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, творческой, 

нормативной) индивидуальной и группового характера. Развитие умения презентации 

проектов, формирование представления об их авторстве. 

Мотивация родителей к участию в исследовательской и проектной 

деятельности детей.  

Формирование элементарных математических представлений 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с предметным окружением 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой 

мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной.  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром. 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что 

в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее. 

Ознакомление с социальным миром 
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Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира.  

Формирование первичных представлений о себе (образ Я), других людях; 

формирование традиционных гендерных представлений. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Знакомство с профессиями. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование чувства гражданской принадлежности; воспитание 

патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, понимания 

того, что Россия – великая многонациональная страна с героическим прошлым и 

счастливым и счастливым будущим.   

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Познавательное развитие» соответствует примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы»/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные 

действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 

практического исследования.  

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии 

с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 

познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие.  Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 

предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные 

ранее навыки обследования предметов и объектов.   

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт 

и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  
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Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия 

в процессе различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам 

(цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- 

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры.  Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, 

пазлы).  

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 

внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).  

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Формирование элементарных математических  представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 

формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на 

основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; 

красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и 

синих кружков поровну».  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с 
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одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–

5, 5–5.  

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 

больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и 

зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 

елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).  

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в 

порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая 

высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 
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Форма.  Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или 

отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).  

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны.  

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).  

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — 

назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на 

полках — игрушки).   

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».  

Ознакомление с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах 

деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об 

общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 

пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин 

— из металла, шины — из резины и т. п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 

труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с миром природы 
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Создавать условия для формирования интереса детей к природе. Поощрять 

любознательность при ознакомлении с миром природы. 

Способствовать развитию у детей интереса к представителям животного мира – 

домашним и диким животным; птицам, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), декоративным птицам, аквариумным рыбкам; 

земноводным (на примере лягушки); представителям класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха); насекомым (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Закреплять умение детей выделять характерные, существенные признаки 

фруктов (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, 

свекла, лук и др.), ягод (малина, смородина, клубника и др.) и грибов (мухомор, белый 

гриб).  

Поощрять стремление детей рассматривать комнатные растения (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.) и со способами ухода за ними. 

Учить определять потребность растений во влаге. 

Расширять представления детей о деревьях (елка, сосна, береза, клен и др.) и 

кустарниках (смородина, сирень). 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).  

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным 

материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. 

Расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 

Поддерживать проявления исследовательской активности детей. Учить 

устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Формировать эстетическое отношение к миру природы. 

Воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. Формировать элементарные 

экологические представления. 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).  

Привлекать к участию в сборе семян растений. 
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Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи.  

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.  

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их.  

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки; лед и снег в теплом помещении тают.   

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые.  

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в 

саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 

чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.  

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины.  

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 

грибы; у животных подрастают детеныши. 

Ознакомление с социальным миром 

Образ Я.  Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления о школе. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности 

(знакомство с профессиями). Дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач  
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и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда.  

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

Основные цели и задачи:  

Развитие речи 

Овладение речью как средством общения и культуры. Практическое 

овладение воспитанниками нормами речи. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: обогащение активного 

словаря, развитие грамматического строя речи, связной речи - диалогической и 

монологической форм; развитие речевого творчества; воспитание звуковой и 

интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха;  формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

Художественная литература 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса 

и любви к чтению,  желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия, понимать на слух тексты различных жанров детской 

литературы. Развитие литературной речи.  



33 

 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Речевое развитие» соответствует примерной основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы»/Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.   

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности.  

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство 

его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены.  

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги.  

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия.  

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) 

более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 

грязный, светло — темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 

звуков. Развивать артикуляционный аппарат.  
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Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель).  

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, 

кофе, какао).   

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова.  

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.  

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала.  

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение  к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя 

разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
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Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 

детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в 

книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно 

рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. 

Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи: 

Приобщение к искусству 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих  способностей. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через  

ознакомление  с  лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность 
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Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность  

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

Музыкальная деятельность 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма,  музыкальной  памяти; формирование  песенного, музыкального 

вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Формирование интереса к театральному искусству. Воспитание навыков 

театральной культуры. 

Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических качеств. 
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Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения 

передавать образ средствами театральной выразительности. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» соответствует примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы»/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, 

писатель). 

 Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура).  

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.  

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского 

сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в 

рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 
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Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.    

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературе,  репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.)как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно,   не напрягаясь. Приучать 

детей быть аккуратными: сохранять  свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке  зимой, цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.).  

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 
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Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.  

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков.  

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу 

года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш.  

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных  частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.  

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки.  

Закреплять приемы аккуратной лепки. 
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Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление 

активности и творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов 

и т. п.  

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).  

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать 

умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в 

стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки 

и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 

автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 

расположение по отношению к самой большой части.  

 Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения 

дети видели. 
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 Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение 

этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; 

в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

 Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, 

но высокий»).  

 Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

 Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

 Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 

Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы.  

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуре. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца).  

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном.  

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 
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характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?»,  «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки.  

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки.  

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах.  

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ста- вить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый 

и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.).  

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Продолжать развивать и поддерживать интерес к театрализованной игре путем  

приобретения более сложных умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 

умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 

используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 
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Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные 

средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, 

игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координация движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
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Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании и др.), 

формирование полезных привычек. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Физическая культура 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений 

и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; воспитание 

интереса и любви к спорту, формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Физическое  развитие» соответствует примерной основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы»/Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомство 

детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни 

и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания.  
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Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у 

детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.  

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать правильную 

осанку.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить 

энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте 

и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди).  
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Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. Продолжать 

формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах 

спорта. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость и др. 

Подвижные игры. Учит выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознано 

относиться к выполнению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами 

и т.д.  

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Приложение №3 «Перспективное планирование ООД на год». 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие 

Программа социально-эмоционального развития детей дошкольного возраста. 

«Расти счастливым». Барнаул. АКИПКРО, 2002. 

2.3. Список программ, обеспечивающих содержание 

Образовательная 

область 

Программы и технологии 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с 

детьми 2 – 7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2 - 7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 
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детьми 3 – 7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Познавательное 

развитие 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим: Для занятий с детьми 4-7 лет.  - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Веракса Н.Е., Галимова О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Речевое развитие Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Физическое 

развитие 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа.  - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

8. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э.Я. Степаненкова. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» 

является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку 

радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Содержание психолого-педагогической работы в обязательной части основной 

общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик» 
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соответствует примерной общеобразовательной программе «От рождения до школы» 

под редакцией НЕ. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными  представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском 

саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов 

ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и 

принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

Формы, методы и приемы реализации Программы. 

 Вариативность форм, методов и средств используемых в организации 

образовательного процесса с воспитанниками с дошкольниками зависит от: 

 возрастных особенностей воспитанников; 

 их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 

 личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 
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 степени организации деятельности воспитанников (организованная 

образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная 

деятельность детей). 

Реализация Программы основывается на трех составляющих: 

 1. Организованная образовательная деятельность.  

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и 

специально организованных мероприятий.  

3. Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников. 

Формы реализации Программы 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов и 

специально 

организованных 

мероприятий 

Свободная 

(нерегламентированная) 

самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

Занятия (индивидуальные, 

подгрупповые, групповые) 

Занятия комплексные, 

интегрированные  

Целевая прогулка, 

экскурсии  

Тематические встречи  

Викторины  

Конкурсы  

Презентации  

Спортивные и 

интеллектуальные 

марафоны, олимпиады 

Дежурства 

Коллективный труд  

Игры, где замысел или 

организация принадлежит 

педагогу (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные, 

театрализованные и др.) 

Чтение художественной 

литературы  

Фестивали, концерты 

Тематические досуги 

Театрал. представления 

Спонтанная игровая 

деятельность  

Свободная творческая, 

продуктивная деятельность 

Рассматривание книг, 

иллюстраций и т.п. 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Уединение 

 

 

 

Способы реализации программы 

Способы  Формы  

Планирование организованной 

образовательной деятельности с 

детьми 

 Рабочая программа 

 Перспективный план 

 Комплексно-тематическое планирование 

 Циклограмма планирования образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов 

 Учебный план 

 Расписание занятий 

 

Общая характеристика методов и приемы реализации программы 
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Методы Средства 

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, поручение, анализ 

ситуаций, обсуждение, 

увещевание, работа с книгой  

Устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, 

былины; поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, рассказы, повести и 

др.); скороговорки, загадки и др 

Наглядные методы:  наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные 

пособия 

Метод иллюстрирования предполагает применение картинок, рисунков, 

изображений, символов, иллюстрированных пособий: 

плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др. 

 Метод демонстрации связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, 

кинофильмов, диафильмов и др. 

Метод показа Различные действия и движения, манипуляции с 

предметами, имитирующие движения и др. 

Методы практического 

обучения 

Скороговорки, стихотворения. Музыкально-ритмические 

движения, этюды- драматизации. Дидактические, 

музыкально-дидактические игры. Различный материал для 

продуктивной и творческой деятельности. 
Упражнения (устные, 

графические, двигательные 

(для развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые) 

Приучение.  

Технические и творческие 

действия 

Методы проблемного обучения Рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека 

логических задач и проблемных ситуаций; объекты и 

явления окружающего мира; различный дидактический 

материал; материал для экспериментирования и др. 

Проблемная ситуация 

Познавательное проблемное 

изложение 

Диалогическое проблемное 

изложение 

Эвристический или поисковый 

метод 

 

Средства реализации Программы 

Технические Компьютеры, ноутбуки 

Проектор 

Многофункциональное устройство (сканирование, копир, печать) 

Телевизор, 

Магнитофоны,  

Музыкальный центр 

Наглядно-

дидактические 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия картинок по темам 

Обучающие видеофильмы, слайдовые фильмы, презентации 

Мягкие модули (настенное панно, развивающие модули) 

Устное и печатное 

слово 

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, басни, пословицы, 

былины. 

Поэтические и прозаические произведения: стихотворения, 

литературные сказки, рассказы, повести, 
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Скороговорки, пословицы, загадки 

 

Виды детской деятельности и формы работы с детьми 

Виды детской деятельности Формы работы с детьми 

 

Игровая. Основной вид детской 

деятельности, организуется при проведении 

режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей 

  Сюжетные игры   

  Игры с правилами 

 Дидактические игры 

Двигательная. Организуется при проведении 

физкультурных занятий, при проведении 

режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и ребенка. 

 Подвижные дидактические игры 

 Подвижные игры с правилами 

 Игровые упражнения 

 Подвижные игры.  

 Игровые упражнения.  

 Спортивные соревнования.  

 Динамический час.  

 Физкультурные праздники и досуги.  

 Физкультурные минутки.  

 Самостоятельная двигательная 

деятельность детей.  

 Интегрированные  физкультурные 

занятия: речевыми элементами, музыкой, 

познавательные. 

Коммуникативная. Осуществляется в 

течение всего времени пребывания ребенка в 

ДОУ; способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми – 

развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов 

устной речи. 

  Беседа  

  Ситуативный разговор  

  Речевая ситуация 

  Составление отгадывание загадок 

 Сюжетные игры.  

 Театрализация.  

 Игры с правилами.  

 Просмотр видеофильмов, презентаций. 

Трудовая. 

Организуется с целью формирования у детей 

положительного отношения к труду через 

ознакомление дошкольников с трудом 

взрослых и непосредственного участия в 

посильной трудовой деятельности в ДОУ и 

дома. Основными задачами при организации 

труда являются:  

воспитание ку детей потребности трудиться 

участвовать в совместной трудовой 

деятельности, стремление быть полезным 

людям, радоваться результатам 

коллективного труда; 

формирование у детей первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека.  

  Совместные действия 

  Дежурство 

  Поручение 

  Реализация проекта 

 Задание.  

 Самообслуживание.  

 Труд в природе, уход за растениями.  

 Игра в профессии. 
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Данный вид деятельности включает в себя: 

самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд. 

Познавательно-исследовательская. 

Организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их 

интеллектуального развития. Основная задача 

– формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

 Наблюдение 

 Экскурсии 

 Решение проблемных ситуаций 

 Опыты и экспериментирование 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

 Дидактические познавательные игры.  

 Сбор информации об изучаемом объекте. 

Продуктивная. 

Направлена на формирование эстетической 

стороны окружающей действительности, 

удовлетворении их потребности к 

самовыражению. Данный вид деятельности 

реализуется через рисование, лепку, 

аппликацию. 

  Мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества 

  Реализация проектов 

Музыкально-художественная. 

Организуется с детьми ежедневно в 

определенное время и направлена на развитие 

музыкальности, способности эмоционально 

воспринимать музыку. Направления работы: 

слушание, пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество, игра на 

музыкальных инструментах. 

  Слушание 

  Исполнение 

  Импровизация 

  Экспериментирование 

  Музыкально-дидактические игры 

 Подвижные игры с музыкальным 

сопровождением. 

 Музыкально – дидактические игры.  

 Театр.  

 Оркестр.  

 Танцевальные действия.  

 Концерты. 

Чтение художественной литературы. 

Направлено на формирование интереса и 

потребности в чтении (восприятии) книг 

через решение следующих задач: 

формирование целостной картины мира, 

развитие литературной речи, приобщение к 

словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического 

вкуса. Дети учатся быть слушателями, 

бережно обращаться с книгами. 

  Чтение 

  Обсуждение 

  Разучивание  

 Пересказывание и рассказывание.  

 Рассматривание книг.  

 Ролевая игра «Библиотека».  

 Развлечения и досуги по литературным 

материалам. 
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2.5. Базисный учебный план МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик», 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования, на основе содержания примерной программы «От рождения до 

школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Образовательные области Максимально допустимое количество 

занятий в неделю 

 Средняя группа  

20 мин 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз в неделю 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 

1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром  1 раз в неделю 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Рисование  1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 

Итого 10 занятий 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Вид деятельности Средняя группа  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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Календарный учебный график 

Режим работы ДОУ 7.00-19.00 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Продолжительность 

учебного года 

с 01.09.2022  по 31.05.2023 г. 

Количество недель в 

учебном году 

36 недель 

Сроки проведения 

мониторинга качества 

образования 

с 01.09.2022 г. по 16.09.2022 г. 

с 22.05.2023 г. по 31.05.2023 г. 

Перечень 

реализуемых 

программ 

Основная образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад №36 «Колокольчик» (принята 

Педагогическим советом ДОУ, протокол от 

23.08.2018 г. №4, приказ от 23.08.2018 г., №99/1 

сроком на 5 лет). 

Рабочая программа воспитания МБДОУ 

«Детский сад №36 «Колокольчик» (принята 

Педагогическим советом ДОУ, протокол от 31 

августа 2021г. № 1) 

Праздничные (нерабочие) 

дни 

4 ноября – День народного единства 

03 – 07 января – новогодние каникулы 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

02-04 мая – праздник Весны и труда 

09-10  мая – День Победы 

12-13 июня – День России 

Перечень 

проводимых 

праздников для 

воспитанников 

01.09.2022 г. - «День знаний»  

24.10.2022 г. - 28.10.2022 г. - «Осенний 

праздник» 

27.12.2022 г. - 29.12.2022 г. - «Новый год» 
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22.02.2023 г. - «День защитника Отечества»  

02.03.2023 г. - 06.03.2023 г. - «Праздник 

бабушек и мам»  

08.05.2023 г. - «Великая победа»   

31.05.2023 г. - «Выпускной бал»   

Сроки проведения 

дней здоровья, 

каникул 

Каникулы проводятся в середине года в период 

с 09.01.2023 г. по 13.01.2023 г. Во время 

каникул проводится совместная деятельность 

педагогов и воспитанников по художественно-

эстетической и физкультурно- 

оздоровительной направленности. Летние 

каникулы - с 01.06.2023 г. по 31.08.2023г.  

Неделя здоровья проходит в период каникул с 

09.01.2023 г. по 13.01.2023 г. 

Продолжительность ООД не более 10 минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

10 минут  

 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во второй половине 

дня 

10 минут 

 

Соотношение режимных процессов в течение дня. 

 Самостоятельная деятельность детей 

На самостоятельную деятельность детей в режиме дня отводится 3-4 часа 

Элементы режима дня Младшая группа  

1 половина дня 1ч  

на прогулке 30 мин 

2 половина дня (со взрослыми, со 

сверстниками) 

1ч 30 мин 

Прогулка 30 мин 

 3,5 часа 

 Прогулки с учетом климатических условий Алтайского края 

Элементы режима дня Младшая группа  

1 половина дня 1ч 30мин 
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2 половина дня 1ч 30 мин 

В семье 30 мин 

 3,5 часа 

Приложение № 4 «Расписание ООД». 

2.6. Комплексно-тематическое планирование 

для средней группы 

 

Тема 
Развёрнутое содержание 

работы 
Период 

Итоговые 

мероприятия 

Мониторинг Заполнение карт развития 01.09-

09.09.2022 

 

Карты развития 

Воспитанников, 

 Отчет о выполнении 

программы 

«Школа. 

Школьные 

принадлежности» 

Продолжать знакомить детей с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением 

ребёнка. Закреплять правила 

поведения в детском саду. 

Способствовать формированию 

дружеских взаимоотношений в 

детском коллективе. 

Формировать элементарные 

математические представления. 

Развивать творческие и 

конструктивные способности 

детей. 

01.09-

02.09.2022 

 

Развлечение  

«День знаний». 

«Россия – мой дом.  

Мой город – 

Рубцовск» 

Формировать представления у 

детей о родной стране 

(название родного посёлка). 

Знакомить с творчеством 

русского народа. 

Приобщать к словесному 

искусству, воспитывать умение 

слушать новые рассказы, 

повторять наиболее 

интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного. 

Способствовать 

05.09-

09.09.2022 

 

«Экскурсия 

по родному 

 городу»  
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возникновению игр на темы из 

окружающей жизни, 

активизировать связную речь в 

собственных рассказах, 

расширять представления о 

своём посёлке, месте, где они 

живут. 

Развивать активность детей в 

двигательной деятельности. 

Воспитывать умение слушать 

новые песенки. 

«Чудо – овощи и 

фрукты» 

Способствовать формированию 

целостной картины мира, 

формировать знания об овощах 

и фруктах, их пользе для 

человека; развивать речь, 

мышление. 

Познакомить детей с плодами 

фруктовых деревьев и овощей. 

Закрепить знания о месте их 

произрастания. 

Продолжать воспитывать 

благодарные чувства к природе 

и людям, которые благодаря 

своему труду, получают 

урожай. 

12.09-

16.09.2022 

Конкурс на лучший 

костюм из 

природного 

материала «Осенний 

бал» 

«Одежда осенью» Расширять представления 

детей об осенней одежде, о 

названии предметов одежды, 

обуви, головных уборов. 

Формировать представления о 

сезонных изменениях в 

природе (похолодании 

осенью), необходимости 

одеваться по погоде. 

Формировать навыки 

правильно, в определённой 

последовательности одеваться, 

19.09-

23.09.2022 

 

Беседа на тему «Для 

чего людям 

нужна одежда и 

обувь». 
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раздеваться и складывать свою 

одежду. 

Создавать условия для 

развития речи детей, обогащать 

словарный запас. 

Развивать физические качества, 

способствовать накоплению и 

обогащению двигательного 

опыта. 

«Домашние 

животные» 

 

Знакомить детей с 

конкретными представителями 

домашних животных, их 

названиями, характерными 

особенностями, затем 

знакомить с названиями 

детёнышей животных. 

Формировать знания детей о 

понятии «домашние 

животные» (почему их 

называют –домашними: живут 

рядом с человеком, он за ними 

ухаживает, животные дают 

человеку: молоко, шерсть; 

хорошее настроение) 

Учить детей образовывать 

уменьшительно-ласкательные 

названия детенышей, 

соотносить названия 

детенышей животных в ед. 

числе и множественном. Учить 

составлять с помощью 

воспитателя короткие 

рассказы. 

Способствовать развитию 

звуковой выразительности 

речи: произношению 

звукоподражания (громко – 

тихо) . 

Способствовать развитию у 

26.09-

30.09.2022 

Фотовыставка «Мои 

любимые питомцы» 
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детей физических и творческих 

умений через имитационные 

движения. 

Развивать творческие и 

конструктивные способности 

детей. Формировать 

элементарные математические 

представления. 

«Осень золотая. 

Чудесные листья и 

цветы» 

Расширять представления 

детей о времени года осени, 

основных приметах осени: 

пасмурно, идёт дождь, опадают 

листья, становится холодно; 

Познакомить с названиями 

деревьев, цветов; учить 

правильно ухаживать за 

цветами. 

Знакомить с правилами 

безопасного поведения на 

природе. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе.  

Развивать умение замечать 

красоту осенней природы, 

вести наблюдения за погодой. 

Развивать  творческие и 

конструктивные способности 

детей, 

развивать сообразительность, 

мышление, активность; 

формировать элементарные 

математические представления. 

03.09-

07.10.2022 

«Осенний праздник» 

«Дикие животные» 

 

Расширять знания детей о 

диких животных. 

Развивать фразовую речь 

детей. 

Закреплять словарь по теме 

10.10-

14.10.2022 

 

Создание альбома 

«Дикие животные 

нашего края» 
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«Дикие животные». 

Развивать умение отгадывать 

загадки.  

Развивать зрительное и 

слуховое восприятие, моторику 

детей. 

Закреплять умение соотносить 

предметы по форме. 

Упражнять в умении выделять 

и называть оранжевый цвет. 

Развивать чувство ритма, 

умение петь без напряжения. 

Вызвать эмоциональный 

отклик от совместных игровых 

действий.  

«Я человек.  

Моя семья» 

Формировать начальные 

представления о семье. 

Формировать умение называть 

своё имя, имена членов своей 

семьи. 

Учить узнавать дом, квартиру, 

где живет ребенок. 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние 

близких людей (пожалеть, 

посочувствовать) 

Воспитывать любовь к своей 

семье. Развивать речь и 

познавательный интерес детей. 

17-

21.10.2022 

Создание 

фотоальбома 

«Моя семья» 

«Дом, в котором я 

живу» 

Формировать и расширять 

представление детей о своём 

доме; развивать 

монологическую речь; 

воспитывать любовь и 

доброжелательное отношение к 

близким. 

24.10-

28.10.2022 

 

Игра со 

строительным 

материалом «Строим 

дом, в котором 

живём» 
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Расширять представления 

детей об окружающем мире, о 

доме, семье, близких, которые 

живут вместе. 

Развивать диалогическую речь, 

вводить в активный словарь 

понятия: "дом, семья, родные и 

близкие". 

Развивать мелкую моторику 

рук, обеспечивать сохранение и 

укрепление физического и 

психологического здоровья 

детей. 

Воспитывать доброе чувство, 

гордость за свою семью, 

желание взаимодействовать в 

совместной игре, 

стимулировать творческую 

активность детей. 

Формировать умение 

конструировать из 

геометрических фигур. 

Создание эмоционально-

положительного фона во время 

конструирования. 

«Домашние 

электроприборы, 

инструменты, 

измерительные 

приборы» 

Расширять представления о 

домашних электроприборах, их 

пользе, источнике питания – 

электричестве, откуда оно 

приходит в дом, правила 

безопасности при пользовании 

электроприборами. Расширять 

представления об 

инструментах, измерительных 

приборах, используемых в 

доме. 

31.10-

04.11.2022 

Составление 

игротеки по теме 

«Бытовые 

электроприборы» 

«Транспорт. ПДД» Формировать представления о 

транспорте, о нормах 

поведения в общественном 

транспорте. Развивать 

07.11-

11.11.2022 

Сюжетно-

дидактические и 

ролевые игры по 

правилам дорожного 
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познавательный интерес к 

транспорту. 

Формировать умение 

сосредотачивать внимание на 

предметах и явлениях 

предметно-пространственной 

среды. 

Упражнять в сравнении двух 

предметов по высоте, 

совершенствовать навыки 

сравнения двух разных групп 

предметов. 

Учить выкладывать в 

определённой 

последовательности на листе 

бумаги детали аппликации, 

закреплять знание формы, 

цветов предметов. 

Формировать умение создавать 

предметы состоящие из 2-3 

частей, соединяя их путём 

прилепливания деталей друг к 

другу. 

Развивать умение энергично 

отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в 

прыжках. Вводить в игры 

более сложные правила со 

сменой видов деятельности. 

 движения 

«Мамин день» Формирование представлений 

об образе матери. (Элементы 

внешнего вида, имя, 

профессия, духовные качества) 

Воспитание чувства любви и 

уважения к матери, желания 

помогать ей, заботиться о ней. 

14.11-

18.11.2022 

 

Выставка детского 

рисунка «Портрет 

моей мамы». 

Праздник «Мамочка, 

любимая моя» 

«Если хочешь быть 

здоров…» 

Игры-экспериментирования (с 

водой, мылом, зубными 

щеткой и пастой, бумажными 

21.11-

02.12.2022 

Стенгазета «Будем 

здоровыми и 
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салфетками и др.); чтение по 

теме (на литературном и 

фольклорном материале);  

подвижные игры; игровые 

ситуации по теме (как 

чувствует себя человек, когда 

болеет; что лучше – болеть или 

быть здоровым; что делать, 

чтобы не заболеть и когда 

человек болеет; признаки 

больного и здорового человека 

и т.п.). 

 сильными» 

«Зимушка 

хрустальная» 

Формировать представления о 

зиме, о безопасном поведении 

зимой. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней 

природы. Формировать 

первичные представления о 

сезонных изменениях в 

природе. 

Формировать умение различать 

и называть существенные 

детали и части предметов, 

выделять сенсорные признаки, 

активизировать связную речь 

детей в собственных рассказах. 

Учить способам обследования 

предметов, закреплять умение 

различать, называть и 

использовать основные 

строительные детали. 

Совершенствовать умение 

правильно держать кисть, 

добиваться свободного 

движения руки с кистью. 

Закреплять знание названий 

цветов. 

Упражнять в прокатывании 

мяча друг другу, ползании на 

05.12-

09.12.2022 

Фотовыставка 

«Хорошо зимой!» 
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четвереньках, 

совершенствовать 

двигательные навыки. 

«Скоро, скоро 

Новый год!» 

Формировать представления о 

празднике Новый год, его 

главных героях, создать 

праздничное настроение. 

Формировать представление о 

простейших взаимосвязях в 

живой и не живой природе. 

Совершенствовать умение 

внятно произносить в словах 

согласный звук (с) . 

Упражнять в сравнении двух 

предметов по высоте, 

совершенствовать навыки 

сравнения двух разных групп 

предметов. 

Совершенствовать умение 

правильно держать карандаш, 

добиваться свободного 

движения руки с карандашом. 

Учить предварительно 

выкладывать (в определённой 

последовательности) , готовые 

детали разной формы, 

величины, цвета, составляя 

изображение, и наклеивать их. 

Развивать умение энергично 

отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в 

прыжках. 

12.12-

23.12.2022 

 

Конкурс «Украсим 

нашу ёлочку» 

(для детей и 

родителей) 

 

«Новогодние 

сюрпризы» 

Расширять представления о 

традициях встречи Нового 

года. 

Учить рассматривать картину, 

называть персонажи и 

действия, понимать причинно-

26.12-

30.12.2022 

 

Праздник «Новый 

год» 
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следственные связи. 

Воспитывать умение слушать 

новые стихотворения, следить 

за развитием действий, 

сопережи-вать героям 

произведений. 

Учить способам обследования 

предметов, закреплять умение 

различать предметы в процессе 

подвижной игры, закреплять 

понятия о геометрических 

фигурах. 

Приобщать к искусству 

аппликации, учить создавать 

предметы, состоящие из 2-3 

частей. 

Совершенствовать умение 

правильно держать карандаш, 

добиваться свободного 

движения руки с карандашом 

во время движении, закреплять 

название цветов. 

Развивать физические качества, 

упражнять в построении в круг, 

прыжках на двух ногах, в 

ходьбе по кругу под музыку. 

«Белоснежная 

зима.  

Зимние забавы» 

Расширять представления о 

красоте зимней природы. 

Знакомить с зимними 

развлечениями. Формировать 

представления о безопасном 

поведении зимой. 

Формировать представление о 

простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе; 

продолжать приучать детей 

слушать рассказы воспитателя; 

поощрять желание задавать 

вопросы воспитателю и 

09.01-

13.01.2023 

 

Создание 

презентации 

«Зимние забавы» 
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сверстникам. 

Упражнять в сравнении двух 

равных групп предметов 

способом наложения и 

приложения. 

Воспитывать умение слушать 

новые сказки, следить за 

развитием действий, 

сопереживать героям произ-

ведений. 

Совершенствовать умение 

правильно держать кисть, 

закреплять название цветов, 

умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски 

другого цвета. 

Формировать умения 

соблюдать элементарные 

правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в 

пространстве. 

«Как живётся 

птицам зимой?» 

Формировать представление 

детей об условиях жизни птиц 

зимой, знакомить с понятием 

«зимующие птицы»; 

воспитывать заботливое 

отношение к птицам. 

Расширять представления о 

птицах, их внешнем виде; 

развивать умение различать 

понятия «много», «один», 

«сколько?». 

Развивать слуховое восприятие 

сказки, умение отвечать на 

вопросы по содержанию. 

Формировать умение создавать 

несложные композиции, 

повторяя изображение одного 

16.01-

20.01.2023 

 

Мероприятие с 

участием родителей 

«Птичья столовая» 
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предмета (деревья); 

совершенствовать умение 

правильно пользоваться 

карандашом. 

Учить создавать изображение 

из готовых геометрических 

фигур, аккуратно использовать 

материал. 

Формировать активность в 

двигательной деятельности; 

умения соблюдать правила; 

обогащать двигательный опыт. 

«Комнатные 

цветы» 

Закрепление элементарных 

представлений о комнатных 

растениях: у растения есть 

стебель, листья; листья 

зеленые; растение сажают в 

горшок с землей и дренажем; 

закреплять знания названий 

комнатных растений; уметь 

отличать комнатные растения 

от садовых. Закрепление 

умения ухаживать за 

комнатными растениями: 

поливать, рыхлить землю в 

горшке, протирать листья; 

делать все по необходимости; 

показать детям алгоритм 

посадки комнатного растения. 

Воспитание 

самостоятельности, 

доброжелательности, желания 

оказать помощь. 

23.01 – 

27.01.2023 

Составление 

картотеки комнатных 

растений. 

 

«Волшебный мир 

дерева и металла» 

Уточнить и обобщить знания о 

свойствах дерева и металла. 

Продолжать учить узнавать и 

изучать окружающий мир 

всеми органами чувств. 

Закрепить знания о делении 

деревьев на лиственные и 

хвойные. Развитие словарного 

30.01-

10.02.2023 

 

Проект «Волшебный 

мир дерева и 

металла» 
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запаса, путем введения новых 

слов: свойства, опыт, 

теплопроводимость. 

Воспитывать бережное 

отношение к деревьям (лесу, 

зеленым насаждениям) 

«Защитники 

Отечества.  

Спорт» 

 

Ознакомить с военными 

профессиями; развивать 

умение распознавать на 

картинках представителей 

военных профессий и военную 

технику, соотносить их; 

осуществлять гендерное  

воспитание; формировать у 

мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитывать у детей любовь к 

Родине. 

Воспитывать умение слушать 

новое стихотворение, 

договаривать слова и фразы; 

слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на 

него. 

Развивать умение рисовать 

прямые линии (ниточки), 

закрашивать шарик полностью. 

Закреплять представление о 

свойствах пластилина и 

способах лепки; развивать 

умение самостоятельно 

обдумывать содержание лепки. 

Развивать умение ходить 

парами, с перешагиванием 

через брусок, бегать в 

рассыпную, правильно 

выполнять хват руками за 

рейки при влезании на 

наклонную лестницу. 

13.02-

24.02.2023 

 

Обобщающая беседа  

«Наши папы». 

Праздник «День 

защитника 

Отечества» 
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«Народные 

праздники на Руси.  

Весна» 

Формирование у детей 

обобщенных представлений о 

весне как времени года, о 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе. 

Расширение знаний о 

характерных признаках весны; 

о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе 

Расширить представление о 

народных русских праздниках, 

объяснять их происхождение и 

назначение. Воспитывать 

интерес к истории России, 

национальную гордость. 

Различие в праздновании 

праздников русского народа. 

27.02-

03.03.2023 

 

досуг «Проводы 

зимы» 

Масленичная неделя. 

«Мама – главное 

слово!» 

Формировать представления о 

Международном женском дне. 

Развивать выразительную речь 

детей; воспитывать любовь к 

маме, бабушке, создать 

праздничное настроение. 

Дать понятие о труде мамы, о 

его значении для семьи, 

воспитывать уважение к маме, 

желание помогать ей в 

домашних делах. 

Учить детей составлять 

рассказы из личного опыта, 

внимательно слушать 

стихотворение, развивать 

диалогическую речь. 

Учить сравнивать две неравные 

группы предметов способами 

наложения и приложения, 

06.03-

10.03.2023 

 

Выставка детского 

рисунка. 

 Праздник мам и 

бабушек 



70 

 

совершенствовать умение 

различать и называть круг, 

квадрат . треугольник. 

Продолжать учить изображать 

отдельные предметы, 

составлять композицию из них. 

Учить ходить прямо не шаркая 

ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление; 

ловить мяч, выполнять прыжки 

через шнур. 

«Игрушки» Развивать умения ухаживать за 

своими игрушками при 

участии взрослого, отражать в 

игре культурно-гигиенические 

навыки (одеваем куклу на 

прогулку, купам куклу, 

готовим обед и т.д.). Развивать 

игровой опыт каждого ребенка. 

Помогать детям, открывать 

новые возможности игрового 

отражения мира. Воспитывать 

доброжелательные отношения 

между детьми, обогащать 

способы их игрового 

взаимодействия. Воспитывать 

бережное отношение к 

игрушкам. 

13.03-

17.03.2023 

 

Проект «Моя 

любимая игрушка» 

«Профессии» Ознакомить с деятельностью 

врача, названиями 

медицинских инструментов; 

развивать диалогическую 

форму речи; воспитывать 

интерес к труду взрослых, 

уважение к медицинским 

работникам. 

Расширять представления о 

профессиях сотрудников 

детского сада в ходе 

экскурсии; расширять и 

20.03-

24.03.2023 

 

 Дидактические игры: 

«Профессии», «Чей 

инструмент» 
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обогащать представления о 

трудовых действиях, 

результатах труда; 

воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

Воспитывать умение слушать 

сказку, следить за развитием 

действий, сопереживать героям 

произведения. 

Развивать умение 

предварительно выкладывать 

на листе бумаги готовые 

детали, составляя изображение. 

Совершенствовать умение 

правильно держать в руке 

карандаш; развивать умение 

проводить горизонтальные 

прямые длинные линии, не 

отрывая руки. 

Обогащать двигательный опыт 

детей.   

«Животный мир 

морей и океанов» 

Расширить знания детей об 

источниках воды и водных 

ресурсах Земли, Расширить 

знания об их обитателях, 

приспособлении к жизни в воде 

пресной и соленой. Пополнять 

знания о земноводных. Дать 

представления о среде 

обитания лягушки. 

27.03-

31.03.2023 

 

Коллаж: «Обитатели 

морей и океанов» 

«Неделя театра» Формировать интерес к 

книгам, умение слушать новые 

сказки, вступать в беседу по 

прочитанному, следить за 

развитием действия, 

сопереживать героям 

произведения. 

Способствовать 

совершенствованию умения 

правильно держать карандаш, 

03.04-

07.04.2023 

 

Драматизация 

спектакля 
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кисть. 

Продолжать учить лепить 

предметы круглой формы, 

скатывать шар из пластилина. 

Продолжать учить выполнять 

ходьбу по дорожке, закреплять 

умение действовать по сигналу 

в подвижной игре. 

Совершенствовать 

конструктивные умения. 

«Мир космос» Дать представление: о космосе, 

космическом пространстве; о 

ближайшей звезде - Солнце; о 

планетах Солнечной системы; 

о спутнике Земли - Луне. 

Воспитывать уважение к 

трудной и опасной профессии 

космонавта. Учить 

фантазировать и мечтать. 

10.04-

14.04.2023 

 

Выставка работ 

детского творчества 

«Книжкина 

неделя» 

Прививать любовь к 

детской литературе. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к книгам.  

Развивать интерес к 

литературным 

произведениям и 

желание слушать и 

рассматривать книги. 

Развивать умение 

сравнивать предметы по 

количеству; приучать 

детей группировать 

предметы из плоских и 

объёмных 

геометрических фигур. 

Совершенствовать 

умение раскатывать 

пластилин между 

ладонями колбаской.           

Совершенствовать 

умение чётко выполнять 

движения и 

17.04-

21.04.2023 

Оформление книжек-

малышек 



73 

 

перестроения в ритме 

марша; учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

«Прогулки по 

весеннему лесу» 

Формировать знания о 

насекомых; создавать 

доброжелательную, 

позитивную атмосферу, 

заряд бодрости и 

хорошего настроения на 

весь день; 

активизировать и 

развивать речь детей, 

образное мышление, 

познавательные 

интересы. 

Способствовать 

расширению 

представлений о 

характерных 

особенностях весенней 

природы. 

Обучать рисованию 

кистью предметов 

круглой формы, 

закрашиванию формы 

по контуру. 

Учить отгадывать 

загадки, внимательно 

слушать сказку, 

запоминать её 

содержание, отвечать на 

вопросы беседы. 

Развивать у детей 

конструктивные 

способности, закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах.  

24.04-

28.04.2023 

 

 

 

Составление альбома  

«Эти удивительные 

насекомые» 

«День Земли» Познакомить с 

праздником – День 

Земли, который 

отмечается 22 апреля. 

01.05-

05.05.2023 

 

Создание альбома: 

 «Символы разных 

стран» 
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Учить: понимать и 

любить природу; 

устанавливать 

зависимость между 

состоянием природы, 

растительным миром и 

бытом людей. 

Формировать 

представление о том, 

что человек – часть 

природы. 

Формирование 

представлений о Земле, 

о жизни на Земле, 

многообразием 

животного и 

растительного мира, его 

значением в жизни 

человека. Глобус и 

карта – модели Земли. 

Воспитывать интерес и 

уважение к людям 

разных стран, их 

деятельности и 

культуре. 

 

 

«Этот день 

победы!» 

      Формировать 

представления о майских 

праздниках. Воспитывать 

любовь к Родине. 

Познакомить детей с историей 

нашей Родины: пробуждать 

интерес к событиям прошлого 

на конкретных примерах; 

воспитывать умение слушать и 

запоминать стихи, составлять 

рассказы по картинке. 

Закреплять знания о 

геометрических фигурах и 

умение их различать; 

 учить овладевать 

элементарными 

08.05-

12.05.2023 

 

 

 

Выставка рисунков 

«Салют Победы» 
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конструкторскими навыками. 

Учить рисовать предметы 

квадратной и прямоугольной 

формы, использовать 

несколько цветов красок; 

развивать аккуратность, 

чувство формы и цвета. 

Закреплять представления о 

свойствах пластилина и 

способах лепки; развивать 

мелкую моторику. 

Развивать навыки бега, 

координацию движений; учить 

выполнять упражнения для 

развития дыхательной 

функции. 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Продолжение знакомства детей 

с народными традициями и 

обычаями, с народным 

декоративно-прикладным 

искусством русского народа. 

Расширение представлений о 

народных игрушках. 

Знакомство с национальным 

декоративно-прикладным 

искусством. Бытом, одеждой 

русского народа. 

15.05-

19.05.2023 

 

 

 

Экскурсия в 

краеведческий музей 

города Рубцовска 

Мониторинг Заполнение карт 

развития 

22.05-

31.05.2023 

Карты развития 

Воспитанников, 

 Отчет о выполнении 

программы 

2.7. Перспективный план по национально-региональному компоненту 

Месяц Форма работы Цели 

Сентябрь «Наш любимый детский сад» Продолжать знакомить детей с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребёнка. Закреплять 

правила поведения в детском саду. 

Способствовать формированию 

дружеских взаимоотношений в детском 
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коллективе.  Формировать 

элементарные математические 

представления. Развивать творческие и 

конструктивные способности детей. 

Октябрь Создание фотоальбома «Моя 

семья» 

Формировать начальные представления 

о семье. Формировать умение называть 

своё имя, имена членов своей семьи. 

Учить узнавать дом, квартиру, где 

живёт ребёнок. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей (пожалеть, 

посочувствовать). Воспитывать любовь 

к своей семье. Развивать речь и 

познавательный интерес детей. 

Ноябрь «Дом, в котором я живу» Формировать и расширять 

представление детей о своём доме; 

развивать монологическую речь; 

воспитывать любовь и 

доброжелательное отношение к 

близким. Расширять представления 

детей об окружающем мире, о доме, 

семье, близких, которые живут вместе. 

Развивать диалогическую речь, вводить 

в активный словарь понятия: «дом, 

семья, родные и близкие». Развивать 

мелкую моторику рук, обеспечивать 

сохранение и укрепление физического 

и психологического здоровья детей. 

Воспитывать доброе чувство, гордость 

за свою семью, желание 

взаимодействовать в совместной игре, 

стимулировать творческую активность 

детей. Формировать умение 

конструировать из геометрических 

фигур. Создание эмоционально-

положительного фона во время 

конструирования. 

Декабрь «Зимушка хрустальная» Формировать представления о зиме, о 

безопасном поведении зимой. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

зимней природы. Формировать 

первичные представления о сезонных 

изменениях в природе. Формировать 

умение различать и называть 

существенные детали и части 

предметов, выделять сенсорные 

признаки, активизировать связную речь 

детей в собственных рассказах. Учить 

способам обследования предметов, 
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закреплять умение различать, называть 

и использовать основные строительные 

детали. Совершенствовать умение 

правильно держать кисть, добиваться 

свободного движения руки с кистью. 

Закреплять знание названий цветов. 

Упражнять в прокатывании мяча друг 

другу, ползании на четвереньках, 

совершенствовать двигательные 

навыки.  

Январь «Как живётся птицам зимой?» Формировать представление детей об 

условиях жизни птиц зимой, знакомить 

с понятием «зимующие птицы»; 

воспитывать заботливое отношение к 

птицам. Расширять представления о 

птицах, их внешнем виде; развивать 

умение различать понятия «много», 

«один», «сколько?». Развивать слуховое 

восприятие сказки, умение отвечать на 

вопросы по содержанию. Формировать 

умение создавать несложные 

композиции, повторяя изображение 

одного предмета (дерева); 

совершенствовать умение правильно 

пользоваться карандашом. Учить 

создавать изображение из готовых 

геометрических фигур, аккуратно 

использовать материал. Формировать 

активность в двигательной 

деятельности; умения соблюдать 

правила; обогащать двигательный 

опыт. 

Февраль «Защитники Отечества. Спорт» Ознакомить с военными профессиями; 

развивать умение распознавать на 

картинках представлений военных 

профессий и военную технику, 

соотносить их; осуществлять гендерное 

воспитание; формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; 

воспитывать у детей любовь к Родине. 

Воспитывать умение слушать новое 

стихотворение, договаривать слова и 

фразы; слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него. 

Развивать умение рисовать прямые 

линии (ниточки), закрашивать шарик 

полностью. Закреплять представление о 

свойствах пластилина и способах 

лепки; развивать умение 
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самостоятельно обдумывать 

содержание лепки. Развивать умение 

ходить парами, с перешагиванием через 

брусок, бегать в рассыпную, правильно 

выполнять хват руками за рейки при 

влезании на наклонную лестницу.  

Март «Какие краски у весны?» Формировать представления о 

сезонных изменениях в природе, о 

весенних признаках; расширять 

кругозор, развивать речь детей. 

Учить внимательно рассматривать 

картинки и иллюстрации, обсуждать их 

содержание; отвечать на вопросы во 

время беседы, отмечать признаки 

весны, умение подбирать одежду по 

сезону. 

Совершенствовать умение сравнивать 

две равные и неравные группы 

предметов. Закреплять способы 

сравнения двух предметов по длине и 

высоте. 

Развивать навыки выполнения 

аппликации, учить аккуратно 

пользоваться клеем. 

Развивать умение различать и называть 

цвета, предметы определённого цвета; 

продолжать формировать навыки 

рисования, воспитывать 

самостоятельность в выборе объекта 

художественной деятельности. 

Закреплять умение строится в колонну 

по одному, шеренгу, круг. 

Апрель «Книжкина неделя» Прививать любовь к детской 

литературе. Воспитывать 

доброжелательное отношение к книгам. 

Развивать интерес к литературным 

произведениям и желание слушать и 

рассматривать книги. Развивать умение 

сравнивать предметы по количеству; 

приучать детей группировать предметы 

из плоских и объёмных геометрических 

фигур. Совершенствовать умение 

раскатывать пластилин между 

ладонями колбаской. 

Совершенствовать умение чётко 

выполнять движения и перестроения в 

ритме марша; учить ориентироваться в 

пространстве 

  Май «Этот день победы!» Формировать представления о майских 

праздниках. Воспитывать любовь к 
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Родине. Познакомить детей с историей 

нашей Родины: пробуждать интерес к 

событиям прошлого на конкретных 

примерах; воспитывать умение слушать 

и запоминать стихи, составлять 

рассказы по картинке. Закреплять 

знания о геометрических фигурах и 

умении их различать; учить овладевать 

элементарными конструкторскими 

навыками. Учить рисовать предметы 

квадратной и прямоугольной формы, 

использовать несколько цветов красок; 

развивать аккуратность, чувство формы 

и цвета. Закреплять представления о 

свойствах пластилина и способах 

лепки; развивать мелкую моторику. 

Развивать навыки бега, координацию 

движений; учить выполнять 

упражнения для развития дыхательной 

функции.  

 

2.8. Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик 

Развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного 

содержания ориентированы современные виды организации образовательного 

процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, 

коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, 

создания спектаклей-коллажей. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Основана на организации педагогом видов деятельности, 

заданных ФГОС дошкольного образования. 

 

Игровая деятельность Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности 

она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей группе детского сада игровая деятельность 

является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке непосредственно образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного 

вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном 

процессе в разнообразных формах - это дидактические и 

сюжетно-ролевые, развивающие, подвижные игры, 

театрализованные игры и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей 
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тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная 

деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте 

(в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, 

в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой 

и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей 

и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей 

представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-

творческая деятельность 

Неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная 

деятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой, требования к проведению которых 

согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 
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Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Требует особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской 

деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников 

применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 

активность для самостоятельного решения возникшей 

задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени включает: 

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку); 

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами 

детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные и пр.); 

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и 

ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, 

заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.); 

-беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 

просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

-двигательную деятельность детей, активность которой 

зависит от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня; 

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во время 

прогулки включает: 

 

-подвижные игры и упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленное на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке 

детского сада; 

-свободное общение воспитателя с детьми. 

 

В МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик» 

организуют разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 
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культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Культурные 

практики 
Описание содержания культурных практик 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

Разные виды игр (сюжетно-ролевые, игры-драматизации, 

строительно-конструктивные) направлены на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для самостоятельной игры. 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

Носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям раннего возраста, в разрешении которой 

они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах. Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Творческая 

мастерская 

Предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему 

удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом 

работы в творческой мастерской является создание книг 

самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр. 

Театральная 

гостиная 

Это форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

Это система заданий преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг Это вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 
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для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные 

и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей и их 

родителей (совместная деятельность взрослого и ребенка). В этом 

случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Трудовая 

деятельность 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

 

2.9. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее побуждение к новой 

деятельности, начинание, способность к самостоятельным, активным действиям; 

предприимчивость. 

Поддержка - короткое или небольшое оказание той или иной помощи человеку в 

трудной для него ситуации. 

Инициатива, инициативность - активность в начинании, активность продвигать 

начинания, запускать новые дела, вовлекая туда окружающих людей.  

Направления Способы 

Поддержка детской  

автономии: 

 самостоятельность в 

замыслах и их 

воплощении; 

 индивидуальная  

свобода деятельности; 

 самоопределение 

Создание условий для самовыражения в различных 

видах деятельности и различными средствами 

(игровой, конструктивной, продуктивной, 

художественно-эстетической, общении, двигательной 

и др.) 

Поддержка инициативных высказываний. 

Применение методов проблемного обучения, а также 

использование интерактивных форм обучения. 

Поддержка спонтанной 

игровой деятельности  

(индивидуальной или  

коллективной), где 

замысел,  

воплощение сюжета, 

выбор  

партнеров осуществляется  

детьми без вмешательства  

педагога 

Создание условий для развития и развертывания  

спонтанной детской игры: 

 выбор оптимальной тактики поведения 

педагога; 

 наличие времени в режиме дня,  

отведенного на спонтанную свободную игру (не 

менее 1,5 часов в день, непрерывность каждого из 

временных промежутков должна составлять по 

возможности не менее 30 минут, один из таких 

промежутков отводится на прогулку); 

 наличие разнообразных игровых материалов  

Развитие ответственной 

инициативы 

 

Давать посильные задания поручения; снимать страх 

«я не справлюсь». 

Давать задания интересные, когда у ребенка есть  

Личный интерес что-то делать (желание помочь,  

поддержать, быть не хуже или лучше остальных).  

Учить объективно смотреть на возможные ошибки и 
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неудачи, адекватно реагировать на них. 

 

Обязательные аспекты, обеспечивающие поддержку детской инициативы в 

МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик», а именно свободная самостоятельная 

деятельность детей по выбору и интересам, описаны в проекте программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

2.10. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы 

дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле 

воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. Партнерство 

означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности 

за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и 

Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и 

сотрудничество в их достижении позволяют  объединить усилия и обеспечить 

преемственность взаимодополняемость в семейном и вне семейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия  у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие  возможности их решения. В диалоге  проходит  

консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 
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образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со 

стороны Организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными  представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания 

в Организации. Родители (законные  представители), как правило, хотят знать о 

возможностях  сотрудничества, способствующего  адаптации ребенка  к  Организации, 

его  развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной 

работы. 

В этом  случае  ситуативное  взаимодействие  способно  стать  настоящим  

образовательным партнерством. 

Организация может предложить родителям(законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и  в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить 

детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное 

посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 

сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных  

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) 

могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, 

экскурсий и т. д., могут  также самостоятельно планировать родительские мероприятия 

и проводить их  своими  силами.  

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 
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Основные формы и направления работы с родителями 

Цель: Обеспечивать психолого-педагогическую  поддержку,  повышая 

компетентность  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития, 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи:  

 вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс ДОУ; 

 изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

 обогащение родителей психолого-педагогическими знаниями; 

 возрождать традиции семейного воспитания. 

 создание единого воспитательно-образовательного пространства: семья – 

ДОУ – учреждения ближайшего социума. 

Основные принципы: 

 Открытость детского сада для семьи. 

 Сотрудничество педагогов и родителей в вопросах воспитания детей. 

 Создание единой развивающей  среды,  обеспечивающей  одинаковые  

 подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 

Формы взаимодействия 

  Собрание,  семинар-практикум,  мастер-класс,  клуб  по  интересам,  дискуссия, 

родительский университет 

 Беседа, консультация 

 День открытых дверей 

 Экскурсия, акция 

 Встреча  с  интересным  человеком (знакомство с профессиями родителей) 

 Фестиваль 

 Участие в проектной деятельности 

 Форум на сайте МБДОУ 

 Информационный центр (папки-передвижки, буклеты, брошюры, памятки,  

журнал, стенды, плакаты, почтовый ящик) 

 Выставка,  коллаж,  стенгазета,  создание фотоальбома 

 Субботники 

 Праздники, развлечения, КВН, викторина, концерт, театрализованная 

деятельность 

 Участие в организации предметно-пространственной развивающей среды 



87 

 

Приложение № 5 «Перспективный план взаимодействия с семьями». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Условия и средства реализации Рабочей программы 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение программы 

Приемная: 



88 

 

Кабинки – 29 шт. 

Уголок для родителей: уголок здоровья, визитная карточка группы, 

информационный уголок, доска объявлений и поздравлений. 

Уголок детского творчества. 

Карниз навесной – 1 шт. 

Ламбрекен – 1 шт. 

Решетка радиатора – 2 шт. 

Стол тумбовый – 1 шт. 

Лавочки – 3 шт. 

Шкаф для одежды – 1 шт. 

Вешалка для одежды – 1 шт. 

Пылесос – 1 шт. 

Лейка – 1 шт. 

Корзина для выносного оборудования – 1 шт. 

Туалетная комната: 

Раковина – 3 шт. 

Зеркало – 2 шт. 

Шкаф для полотенец на 3 секции  – 1 шт. 

Шкаф для полотенец на 4 секции – 1 шт. 

Шкаф для полотенец на 5 секций – 1 шт. 

Шкаф для полотенец на 6 секций – 1 шт. 

Шкаф для полотенец на 10 секций – 1 шт. 

Унитаз – 3 шт. 

Шкаф для инвентаря – 2 шт. 

Ногомойка – 1 шт. 

Карниз навесной – 1 шт. 

Занавеска  – 1 шт. 

Плафон – 1 шт.  

Решетка радиатора – 2 шт. 

Таз – 3 шт. 

Ведро – 2 шт. 

Швабра – 3 шт. 

Буфетная: 

Полка для посуды – 2 шт. 
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Раковина – 2 шт. 

Ведро – 3 шт. 

Кастрюля – 6 шт. 

Чайник – 1 шт. 

Таз – 2 шт. 

Кулер – 1 шт. 

Тарелка для 1 блюда по списочному составу группы. 

Тарелка для 2 блюда по списочному составу группы. 

Бокал по списочному составу группы. 

Ложка десертная по списочному составу группы. 

Ложка чайная по списочному составу группы. 

Вилка по списочному составу группы. 

Салфетница – 3 шт. 

Групповая комната: 

Кровать трехъярусная – 5 шт. 

Матрацы по списочному составу группы. 

Подушки по списочному составу группы. 

Одеяла по списочному составу группы. 

Комплект постельного белья по списочному составу группы. 

Карниз навесной – 4 шт. 

Ламбрекен – 4 шт. 

Теневые шторы – 4 шт. 

Решетка радиатора – 2 шт. 

Полка для книг – 1шт. 

Стол раздаточный – 1 шт. 

Стол детский – 6 шт. 

Стул детский – 23 шт. 

Стол тумбовый – 1 шт. 

Стул для сотрудников – 2 шт. 

Кровать кукольная – 1 шт. 

Стол кукольный – 1 шт. 

Тумба для игрушек – 3 шт. 

Кухня детская – 1 шт. 

Парикмахерская детская – 1 шт. 
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Полка для книг -1 шт. 

Полка для игрушек – 2 шт. 

Уголок природы 1 шт. 

Карниз навесной – 3 шт. 

Ламбрекен – 4 шт. 

Шторы теневые – 4 шт. 

Светильник ASD – 7 шт. 

Часы настенные – 1 шт. 

Решетка радиатора – 7 шт. 

Магнитофон – 1 шт. 

Палас – 2 шт. 

Набор строителя – 2 шт. 

Крупные машины – 3 шт. 

Спортивный инвентарь. 

Книги, куклы, машины, дидактические и сюжетные игрушки. 

Настольно-печатные игры. 

Музыкальные игрушки. 

3.1.2. Оснащение учебно-методическими материалами 

 и средствами обучения и воспитания 

 Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения. 

 Дидактические материалы по сенсорике, развитию речи, ФЭМП. 

 Муляжи овощей и фруктов. 

 Календарь природы. 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, овощей, фруктов, продуктов питания, одежды, обуви, профессий. 

 Магнитофон, аудиозаписи. 

 Развивающие игры по ФЭМП, логике, развитию речи, внимания, памяти. 

3.2. Режим и распорядок дня 

МБДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели (с 7.00 до 19.00). 

6 групп общеразвивающей направленности функционируют в режиме полного дня (12-

ти часового пребывания). 
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 Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется 

сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и 

во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 

организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа 

и дневной сон.  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 

12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон.  

Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение 

подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

 На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не 

менее 3 - 4 часов. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Осуществляется четырехразовое питание воспитанников (завтрак, второй 

завтрак, обед, уплотненный полдник). 

Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в период с 1 

сентября по 31 мая. В летний период МБДОУ функционирует в каникулярном режиме, 

увеличивается продолжительность прогулок, проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии. 
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Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

регламентируется Программой и действующими санитарно-эпидемиологическими 

нормативами и правилами. 

Сетка организации непосредственно образовательной деятельности, 

предусматривающей реализацию инвариантной и вариативной частей 

Программы, составлена в соответствии с требованиями действующих СанПиН 

(продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности; 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую и вторую 

половину дня, в неделю). С целью выполнения данных требований, сохранения и 

укрепления физического и психического здоровья, профилактики утомляемости 

воспитанников, реализация содержания отдельных тематических модулей (в полном 

объеме и/или частично) предусмотрена в совместной деятельности детей и взрослых (с 

учетом интеграции образовательных областей). 

Режим дня для холодного периода года 

Деятельность Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

игры, утренняя гимнастика  

7.00– 8.15 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.15– 8.34 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.34– 9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00– 9.20 

9.30 - 9.50 

Самостоятельная деятельность 9.50 – 10.34 

Второй завтрак  10.34– 10.45 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, наблюдения, организованная образовательная деятельность на 

улице. 

10.45– 11.55 

 

Возвращение с прогулки 11.55– 12.00 

Чтение художественной литературы 12.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15– 12.45 

Подготовка к дневному сну. Сон 13.00– 15.00 

Постепенный подъем,  

Оздоровительные мероприятия. 

Свободные игры 

15.00– 15.54 

 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник - 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 16.25– 16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.55– 18.0 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Уход детей 

домой. 

18.00– 

19.00 

 

Режим дня для теплого периода года. 

Деятельность Время 
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Прием детей, самостоятельная деятельность, 

игры, утренняя гимнастика на свежем воздухе (по погодным условиям) 

7.00– 8.15 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.15 – 8.34 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.34– 9.00 

Подготовка к прогулке 9.00– 9.10 

Специально организованная занятийная деятельность на прогулке 9.10– 9.20 

Прогулка: наблюдения, игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность 

9.20– 11.50 

 

Возвращение с прогулки  11.50– 12.00 

Чтение художественной литературы 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10– 12.50 

Подготовка к дневному сну. Сон 12.50– 15.10 

Постепенный подъем,  

Оздоровительные мероприятия 

15.10– 15.54 

 

Подготовка к полднику, усиленный полдник 15.54– 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

Самостоятельная деятельность. Игры, организованная детская 

деятельность на прогулке 

16.20– 

18.00 

 

Уход детей домой 18.00– 

19.00 

 

3.3. Режим проведения закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми 

N п/п Оздоровительные мероприятия Время проведения 

1 Утренний прием детей на воздухе ежедневно, в теплое 

время 

2 Контрастное воздушное закаливание ежедневно 

3 Дыхательная гимнастика  ежедневно 

4 Гимнастика для глаз ежедневно 

5 Пальчиковая гимнастика ежедневно 

6 Артикуляционная гимнастика ежедневно 

7 Босохождение ежедневно   в теплое 

время 

8 Самомассаж ежедневно 

9 Коррегирующая дорожка ежедневно 

10 Умывание прохладной водой ежедневно 

11 Прогулка 2 раза в день ежедневно 

12 Сон без маечек ежедневно, в теплое 

время 

13 Соблюдение воздушного режима ежедневно 

14 Проветривание помещений ежедневно, по графику 

 

3.4. Режим двигательной активности 

Виды деятельности Продолжительность 

 

Объем нагрузки 

1. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 
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Утренняя гимнастика 6 – 8 мин. Ежедневно на открытом 

воздухе или в зале 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

20 – 25 мин. Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 

Физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

3 – 5 мин. Ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

2. Организованная образовательная деятельность 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

физической культуре 

20 – 25 мин. 2 раза в неделю 

Спортивные игры и 

упражнения на воздухе 

20 – 25 мин. 1 раз в неделю 

3. Активный отдых 

День здоровья - 1 раз в квартал 

Физкультурный досуг 20 мин. 1 раз в месяц (проводится по 

параллелям) 

4. Самостоятельная двигательная активность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

- ежедневно 

Самостоятельное 

подвижные и спортивные 

игры 

- ежедневно 

5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

Участие родителей в 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятиях ДОУ 

- 2 – 3 раза в год 

 

3.5. Описание особенностей традиционных событий, праздников, 

мероприятий 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Вариативная часть Программы ориентирована на учет особенностей 

социального окружения и традиций ДОУ. 

1. Городской праздник «День рождение, Рубцовск» 

 Досуги  

 Выставка рисунков «Мой родной город» совместно с родителями. 
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 Праздничное оформление холла детского сада 

 В группе тематические ширмы, беседы, папки-передвижки 

2. Всероссийский праздник «День знаний» 

 В группе тематические беседы, ширмы, папки-передвижки 

3. Неделя «Безопасности дорожного движения» 

 Игровая деятельность на площадке по дорожному движению. 

 Выставка совместных с родителями рисунков 

4. Выставка осенних поделок из природного материала, овощей, фруктов, 

цветов. 

 Выставка совместных с родителями поделок, композиций, букетов; 

 Выставка совместных с родителями рисунков об осени 

 Тематические ширмы, папки-передвижки 

5. Всероссийский праздник «День, Матери» 

 Досуг Моя мама – самая лучшая!» 

 Праздничное оформление холла и групп детского сада. 

6. «Чудесная мастерская» 

 Изготовление атрибутов к праздникам совместно с родителями 

 Конкурс «Новогодняя игрушка» 

7. Физкультурное развлечение «Папа, мама и я -спортивная семья» 

8. Христианский праздник «Масленица» 

 Наблюдение и частичное участие в празднике проводы зимы «Масленица»  

 Игры на воздухе, сжигание «масленицы» 

9. Всероссийский праздник 9 мая – «День Победы» 

 Оформление холла и групп детского сада  

 Тематические беседы, ширмы, папки-передвижки 

10. Всероссийский праздник «День защиты детей» 

 Просмотр кукольного театра в исполнении старших детей. 

Приложение № 6 «Перспективный план культурно-досуговых мероприятий». 

3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Образовательная 

область 

Центры активности Содержание центра (материалы, 

оборудование) 

Познавательное развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Центр науки и природы Предметные и сюжетные картинки, 

тематические наборы картинок 

(одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, 
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животные, игрушки, транспорт, 

профессии) 

Дидактическая кукла с набором 

одежды по временам года. 

Коллекция камней, ракушек, семян 

Игротека экологических развивающих 

игр 

Библиотека познавательной 

природоведческой литературы 

Картины-пейзажи с изображением всех 

времен года 

Комнатные растения с различными 

листьями и стеблями. 

Иллюстрации, изображающие 

различные состояния погоды 

Муляжи овощей и фруктов (огурец, 

помидора, морковь, яблоко) 

Календарь погоды; календарь природы 

Материал для развития трудовых 

навыков (лейки с длинным носиком 

для полива комнатных растений, 

маленькие деревянные лопатки для 

уборки снега, тазики для воды 

пластмассовые ведерки) 

«Зеленый огород» в поддонах на окне 

Иллюстрации с изображением 

кустарников, деревьев, трав, цветов; 

иллюстрации изображающие условия, 

необходимые для роста и развития 

растений и животных, иллюстраций с 

изображением растений различных 

мест произрастания (комнатных, сада, 

огорода, цветника, луга, леса, парка) – 

кустов, деревьев, трав, иллюстрации с 

изображением частей растений (корень, 

стебель, листья, цветок, плод). 

Иллюстрации с изображением зверей 

(домашних и диких, мест их обитания), 

птиц, аквариумных рыб, насекомых 

(бабочек, мух, комаров, лягушек) 

Серия тематических картин (среднего 

размера) «Животные и их детеныши» 

(собака со щенком, кошка с 

котятами…) 

Серия тематических картин 

«Обитатели леса» (реалистическое 

изображение животных и птиц: заяц, 

лиса, волк, белка, ёж, медведь и пр. 

Деревянные брусочки (спилы), 

различных пород дерева, разных 
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размеров 

Кормушки и корм для птиц 

Дидактические игры природоведческой 

тематике. 

 Центр математического 

развития 

Геометрические плоскостные фигуры и 

объемные формы, различные по цвету, 

размеру. 

Иллюстрации, изображающие 

деятельность детей и взрослых в 

различные отрезки времен 

Наборы иллюстраций с изображением 

игрушек, предметов одежды, обуви, 

посуды, мебели и предметов 

ближайшего окружения в 

единственном и во множественном 

Предметы и игрушки одного типа, 

различные по назначению, цвету и 

размеру, форме и размеру 

Матрешки  

Пирамидки на конусной основе из 

уменьшающихся по размеру  

Сборные разборные игрушки 

Пособия на липучках 

Материалы на развитие мелкой 

моторики кистей рук (бусы, леска для 

нанизывания, выключатели, различные 

виды застежек, пуговицы, шнуровки, 

молнии) 

Наборы разрезных и парных картинок 

(из двух – шести частей) 

Башенки из уменьшающихся по 

размеру колец разной формы, 

чередуемых в определенной 

последовательности. 

Коробки или ящики с отверстиями и 

соответствующими вкладышами 

формы геометрических фигур. 

Набор: грибочки втулки на стойке  

Различные виды мозаики 

Клеенчатые полоски различной длины, 

ширины 

Парные картинки (мяч большой, мяч 

маленький, лопата красная, лопата 

зеленая, ведерко красное, ведерко 

зеленое) 

Наглядно-дидактические пособия. 

Фланелеграф 

Счетные палочки. 

 Центр сенсорики Предметные и сюжетные картинки, 

тематические наборы картинок 
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(одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, 

животные, игрушки, транспорт, 

профессии) 

Предметы и игрушки одного типа, 

различные по назначению, цвету и 

размеру, форме и размеру 

Пирамидки на конусной основе из 

уменьшающихся по размеру 

одноцветных колец 

Материалы на развитие мелкой 

моторики кистей рук (бусы, леска для 

нанизывания, выключатели, различные 

виды застежек, пуговицы, шнуровки, 

молнии) 

Башенки из уменьшающихся по 

размеру колец разной формы, 

чередуемых в определенной 

последовательности. 

Различные виды мозаики 

Ящик для манипулирования со 

звуковыми эффектами 

Набор для забивания: молоточек с 

втулочками 

Набор шумовых коробочек 

«Чудесные мешочки» («хлопушка», 

«фонарик» и др.) 

Игры для интеллектуального и 

сенсорного развития 

Парные картинки (мяч большой, мяч 

маленький, лопата красная, лопата 

зеленая, ведерко красное, ведерко 

зеленое) 

Наглядно-дидактические пособия . 

Речевое развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

Центр книги Детские книги с учетом возраста детей 

(произведения русского фольклора: 

частушки, потешки, песенки; народные 

сказки о животных, произведения 

русской и зарубежной классики, 

рассказы, сказки, стихи современных 

авторов) 

Иллюстрации к детским 

произведениям, игрушки, 

изображающие сказочных персонажей 

Выставки: книги одного автора или 

одно произведение в иллюстрациях 

разных художников 

Портреты писателей и поэтов 

Книжки раскраски 

Книжные иллюстрации с 
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последовательным изображениям 

сюжета сказки 

Столики для детей для рассматривания 

детских книг и иллюстраций 

Развитие речи 

 

Центр речевого 

развития 

-   Центр «Будем 

говорить правильно» 

Книжные иллюстрации с 

последовательным изображениям 

сюжета сказки. 

Детские книги с учетом возраста детей 

(произведения русского фольклора: 

частушки, потешки, песенки; народные 

сказки о животных, произведения 

русской и зарубежной классики, 

рассказы, сказки, стихи современных 

авторов) 

Игрушки для обыгрывания содержания 

литературного произведения. 

Фланелеграф, картинки на 

фланелеграфе 

Альбомы или подборки иллюстраций 

по темам: времена года, семья, 

животные, птицы 

Сюжетные картинки разнообразной 

тематики 

Физическое развитие 

Двигательная 

деятельность 

 

Центр двигательной 

активности 

Оборудование для ходьбы, бега, 

тренировки равновесия: коврики, 

дорожки массажные для профилактики 

плоскостопия (180х40 см); шнур 

длинный, мешочки с песком 

Оборудование для прыжков: обруч 

плоский, цветной (диаметр 40-50см); 

палка гимнастическая, длинная (длина 

150см, сечение 3см) 

Оборудование для катания, бросания, 

ловли: корзина для метания мячей; мяч 

резиновый (диаметр 10-15см); мяч-шар 

надувной (диаметр 40см); обруч малый 

(диаметр 54-60см); шарик 

пластмассовый (диаметр 4см) 

Оборудование для общеразвивающих 

упражнений: мяч массажный (диаметр 

6-8см; мяч резиновый (диаметр 20-

25см); обруч плоский (диаметр 20-

25см); кольцо резиновое малое (5-6см) 

Нестандартное физкультурное 

оборудование 

Атрибуты к подвижным играм 

(шапочки, медальоны) 

Разнообразные игрушки, 

стимулирующие двигательную 
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активность: мячи, флажки, платочки, 

султанчики, кубики погремушки, 

шишки, шары, палки, ленты 

Набивные мешочки для бросания, 

Кегли. 

 Центр сохранения 

здоровья ребенка 

Нестандартное физкультурное 

оборудование 

Картотеки: пальчиковые игры, 

дыхательная гимнастика, подвижные 

игры, гимнастика для глаз. 

Плакаты.  

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

 

Центр изобразительной 

деятельности 

  

Произведения народного искусства: 

глиняные игрушки (филимоновские, 

дымковские), деревянные матрешки, 

предметы быта (расписная посуда, 

вышитая и украшенная аппликацией 

одежда) 

Альбомы с рисунками или 

фотографиями произведений 

декоративно-прикладного искусства 

Скульптуры малых форм, 

изображающие животных 

Заготовки для рисования, вырезанные 

по какой-либо форме (деревья, цветы, 

животные, различные предметы и т.д.) 

Бумага тонкая и плотная, картон 

Цветные карандаши, гуашь (шесть 

основных цветов) 

Круглые кисти (беличьи, колонковые), 

подставка под кисти 

Цветные мелки, восковые мелки: доски 

для рисования мелом 

Глина, салфетки из ткани, хорошо 

впитывающие воду (30х30 см), для 

вытирания рук вовремя и после лепки 

Светлая магнитная доска для 

демонстрации рисунков детей, 

магнитные кнопки 

Емкости для промывания ворса кистей 

от краски 

Рисунки иллюстрации с изображением 

знакомых детям предметов, объектов 

природы и т.д. 

Печатки, губки, ватные тампоны для 

нанесения узоров 

Репродукции картин, иллюстрации из 

детских книг  

Салфетки из ткани, хорошо 

впитывающие воду для осушения 
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кистей после промывания и 

приклеивания готовых форм 

Готовые формы для выкладывания и 

наклеивания 

Щетинные кисти для клея. 

Стенка для детских работ со сменной 

экспозицией 

Мольберт 

Альбомы для раскрашивания 

Заостренные палочки для рисования на 

песке или снегу 

Книжная графика (иллюстрации к 

детским книгам) 

Живописные картины (натюрморты, 

анималистическая живопись). 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Центр конструирования Фигурки для обыгрывания построек: 

наборы фигурок диких и домашних 

животных и их детенышей, птиц (для 

построек «Зоопарк», «Птичий двор»), 

людей и т.д. 

Схемы-образцы построек различной 

сложности 

Природный и разнообразный 

полифункциональный материл: шишки, 

бруски и т.д. 

Строительный материал из коробок 

разной величины 

Напольный конструктор (крупный 

строительный материал из дерева), к 

нему для обыгрывания крупные 

транспортные игрушки: автомобили 

грузовые, легковые (деревянные 

пластмассовые), паровозы, самолеты, 

пароходы, лодки и т.д. 

Настольный конструктор (мелкий 

строительный материал из дерева), к 

нему для обыгрывания мелкие 

транспортные игрушки, сюжетные 

фигурки 

Конструкторы разного размера 

Игрушки бытовой тематики 

Машины, светофор 

Музыкальная 

деятельность 

 

Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

Разные виды театра: настольный, на 

ширме, на фланелеграфе, теневой, 

магнитный, «живая рука», 

пальчиковый 

Игрушки-забавы 

Маски, шапочки, рисунки-эмблемы, на 

ободочках 

Ширмы.  
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Фланелеграф 

Аксессуары сказочных персонажей 

Игрушки – музыкальные инструменты 

(бубен, колокольчики, погремушки, 

бубенчики, барабан, дудочка, 

металлофон, треугольники, 

ритмические палочки, свистульки, 

деревянные ложки, шуршащие 

султанчики, гармошка, гитара, 

соразмерные руке ребенка. 

Альбомы с рисунками или 

фотографиями музыкальных 

инструментов 

Магнитофон 

В аудиозаписи: детские песенки, 

фрагменты детских классических 

музыкальных произведений, 

произведений народной музыки и 

песенного фольклора, колыбельных, 

записи звуков природы 

Картинки к песням, исполняемым на 

музыкальных занятиях 

Народные игрушки 

Социально-коммуникативное   развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

Сюжетные игрушки, изображающие 

животных и их детенышей 

Игрушки транспортные (тележки, 

машины разных размеров и 

назначения) 

Игрушки, изображающие предметы 

труда и быта (телефон, сумочки, 

корзинки и т.д.) 

Предметы-заместители (счетные 

палочки вместо ложек, пластмассовые 

круги вместо тарелок) 

Дидактическая кукла (ростом 40-50 см) 

– кукла, снабженная всеми предметами 

нижней и верхней одеждой ребенка, 

используемой в разные сезоны, а также 

аксессуары (носовые платки, бусы, 

ленты, броши и пр.) 

Куклы, представляющие различные 

профессии (врач, солдат и др.) 

Куклы, изображающие представителей 

разных народов, имеющие характерные 

черты лица, цвет кожи, одежду 

Русские народные игрушки и 

дидактические игрушки, выполненные 

в народном стиле (матрешки, 

деревянные шары, яйца и пр.) 
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Игрушки-двигатели (каталки разной 

формы, коляски и тележки, автомобили 

и пр.) 

Разграниченные зоны для 

разнообразных сюжетных игр – 

приготовления куклам еды, купания 

игрушек, игры в больницу и др. 

* «Кукольный уголок»: 

Комната (для игровых действий с 

куклами): стол, стулья, сервант, мягкая 

мебель; атрибутика для создания 

интерьера: полный сервиз столовой и 

чайной посуды, соразмерной величине 

кукол, пластмассовые вазочки, 

телефон, часы, картины с героями 

сказок (1-2) на уровне роста детей, 

торшер, фотоальбомы и т.п.; куклы 

мягконабивные и пластмассовые, 

имитирующие ребенка 2-3 лет (ростом 

40-50 см), с подвижными частями тела 

– мальчик, девочка; куклы, 

имитирующие ребенка-младенца 

(голыши); куклы-животные из 

пушистых тканей, коляски для кукол. 

Спальня (для игровых действий с 

куклами: кроватка, с постельными 

принадлежностями по размеру (матрац, 

простыня, одеяло, подушка, 

пододеяльник, наволочка, покрывало), 

шкаф для одежды с комплектами 

постельного белья, пеленки для кукол-

младенцев, одежда для кукол-

мальчиков и кукол-девочек. 

Кухня (для игровых действий с 

куклами): кухонный стол, стулья, 

плита, шкаф для посуды, холодильник, 

набор кухонной посуды (маленькая 

кастрюлька, ковшик), набор овощей и 

фруктов (из папье-маше) 

Ванная комната (для игровых действий 

с куклами): ванночка для купания 

кукол, тазик, ведро, ковшик, 

полотенце, заместитель мыла 

(деревянный кубик, кирпичик). 

* «Прачечная»: гладильная доска, 

утюжки 

* «Парикмахерская» (для игровых 

действий с куклами): трюмо с 

зеркалом, игрушечные наборы для 

парикмахерских (зеркало, расчески, 
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щетки, ножницы, накидки) 

* «Магазин»: весы, баночки, 

бутылочки разных размеров из 

пластика, картона, наборы продуктов, 

овощей фруктов из пластмассы, 

картона фанеры, сумочки, корзиночки 

из разных материалов 

* «Больница»: кукла-доктор в 

профессиональной одежде, 

игрушечные фонендоскоп, градусник и 

т.д. 

* «Гараж»: различные машины, набор 

инструментов, гаечный ключ, молоток, 

отвертки. 

* «Мастерская»: набор инструментов: 

молоток, ножницы, отвертки и т.д. 

(игрушечные). 

Одежда для ряжения (для одевания на 

себя) – узорчатые цветные воротники, 

различные юбки, платья, фартучки, 

ленточки, кофточки, косынки и т.д. 

Стойка, плечики для одежды или 

сундучок для хранения одежды, 

расписанный в народном стиле. 

Зеркало (в рост ребенка) 

Бижутерия из различных, но не 

опасных для жизни и здоровья ребенка 

материалов 

Игрушки-забавы (клюющие курочки, 

танцующая собачка, медведь-дровосек 

и пр.) 

Мягконабивные игрушки из разных 

тканей, заполненные различными 

материалами (крупами, бумагой, 

лоскутами и пр.) 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

 

Центр труда Материал для развития трудовых 

навыков (лейки с длинным носиком 

для полива комнатных растений, 

маленькие деревянные лопатки для 

уборки снега, тазики для воды 

пластмассовые ведерки) 

Фартуки, косынки, салфетки. 

Таз для мытья игрушек, щетка. 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Краткая презентация 

 Рабочей программы образовательной деятельности в средней группе 

общеразвивающей направленности   

Рабочая Программа образовательной деятельности в средней  группе  

общеразвивающей направленности разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона от 29.12.20012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования – ФГОС ДО 

(Приказ №1155 от 17 октября 2013г). 

Основой для проектирования рабочей Программы образовательной 

деятельности в средней  группе  общеразвивающей направленности стала основная 

общеобразовательная Программа МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик» и 

примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Рабочая Программа образовательной деятельности в средней группе 

общеразвивающей направленности обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 4-х до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития:  
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 социально-коммуникативному;  

 познавательному; 

 речевому;  

 художественно-эстетическому;  

 физическому.  

Содержание рабочей Программы образовательной деятельности в  средней 

группе общеразвивающей направленности в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений,  составляет не более 40% от 

ее общего объема. 

Вариативная часть Программы ориентирована на потребности и интересы 

воспитанников и их родителей, разработана с учетом национально-регионального 

компонента, приоритетного направления  и сложившимся традициям в МБДОУ 

«Детский сад №36 «Колокольчик». 

Приоритетное направление: 

1. Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного возраста через 

создание условий адаптации в социуме. 

 Цель: создание условий адаптации в социуме, активного действования в нем, 

основанного на уверенности в себе и эмоциональной отзывчивости. 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ – содержит цели и задачи РП ДО, принципы и подходы к 

формированию РП, особенности осуществления образовательного процесса, целевые 

ориентиры раннего и дошкольного возраста и оценивание качества образовательной 

деятельности по РП.  

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни 

в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
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Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких 

качеств, как:  

 патриотизм;  

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,  

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

-формирование  социокультурной среды, соответствующей возрастным и  

индивидуальным особенностям детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 
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и начального общего образования. 

Принципы и подходы  к формированию программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.). 

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе 

развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что 

правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

 

РП общеразвивающей деятельности в средней группе: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются ключевые качества в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 
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 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при про ведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их. 

Значимые характеристики для разработки и реализации РП 

МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик» - детский сад общеразвивающего 

вида. Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения 

является группа детей дошкольного возраста.  

Средняя группа функционирует в режиме 5 – дневной рабочей недели, с 12 – 

часовым пребыванием. Воспитание и обучение в группе носит светский, 

общедоступный характер и ведется на русском языке.  

Особенности контингента детей:  

 В настоящее время в группе воспитываются и обучаются 19 детей.  

 Группа имеет общеразвивающую направленность, в ходе РП ДО 

осуществляют комплексное (стандартное) дошкольное образование.  

 Все воспитанники группы  русскоязычные.  

В ходе реализации образовательного процесса педагоги МБДОУ «Детский сад 

№36 «Колокольчик» учитывают региональный компонент, ярко выраженный в ходе 

самостоятельной и непосредственной образовательной деятельности с воспитанниками.  

Региональный компонент представляет собой важную составляющую 

вариативной части образовательной программы. Его назначение - защита и развитие 

системой образования региональных культурных традиций и особенностей; сохранение 

единого образовательного пространства России; физическая направленность 

деятельности региона; обеспечение прав подрастающего поколения на доступное 

образование; вооружение дошкольников системой знаний о регионе. 

Начиная с младшей группы, мы знакомим детей с родным городом, улицей, на 

которой они живут, с достопримечательностями, важнейшими промышленными, 

культурными и социальными объектами, известными людьми, воинами героями 

нашего города. Наблюдаем за сезонными изменениями, происходящими в нашем 
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городе, изучаем историю, животный и растительный мир. Воспитываем бережное 

отношение к родному городу. Его жителям и природе. 

Региональный и климатический компоненты имеют место в комплексно-

тематическом плане работы с детьми. 

Планируемые результаты освоения программы 

Реализация образовательных целей и задач РП направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на 

этапе завершения ими дошкольного образования.  В Программе описаны целевые 

ориентиры в  младшем возрасте. 

Реализация РП предполагает оценку индивидуального развития детей (сентябрь, 

май). Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

 1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 2) оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности 

педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ включает: 

-описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-
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коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

-перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания 

программ; 

-описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

-образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей; 

-годовое календарно-тематическое планирование; 

-способы и направления детской инициативы; 

-особенность взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 Взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 

являются не только равноправными, но и равно ответственными участниками 

образовательного процесса. 

Методы и формы работы с родителями: 

 планирование работы с родителями: анкетирование, беседы, мониторинг 

запросов на образовательные услуги; 

 групповые встречи: родительские собрания, консультации, педагогические и 

тематические беседы; 

 совместные мероприятия: детские утренники, конкурсы и выставки  

совместного творчества, спортивные праздники и развлечения; 

 наглядная информация: тематические, информационные и демонстрационно-

выставочные стенды, папки-передвижки, памятки, информационные листы; 

 индивидуальная работа с родителями: педагогические беседы,  

индивидуальные и групповые консультации по запросу родителей, разработка 

рекомендаций по вопросам развития детей дошкольного возраста; 

 оценка эффективности взаимодействия с родителями: изучение 

удовлетворенности родителями реализуемых в ДОУ образовательных услуг, 

перспектив дальнейшего сотрудничества. 
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 иные существенные характеристики программы (взаимодействие с социумом, 

региональный компонент). 

 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ – включает в себя: 

психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка, 

материально-техническое обеспечение ОП, организацию РППС согласно ФГОС, режим 

дня и распорядок, описание особенностей традиционных событий и праздников, 

кадровые условия, планирование образовательной деятельности, перспективы работы 

по совершенствованию и развитию содержания ОП, литературные источники.  

4.2. Глоссарий 

Образование - единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, 

семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, 

навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных 

объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 

физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов;  

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающегося на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;  

Обучение - целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся 

по овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 

повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения 

образования в течение всей жизни;  

Федеральный государственный образовательный стандарт - совокупность 

обязательных требований к образованию определенного уровня и (или) к профессии, 

специальности и направлению подготовки, утвержденных федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования;  

Образовательная программа - комплекс основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты), организационно- педагогических 

условий и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм 

аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного 
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графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, а также оценочных и методических материалов;  

Примерная основная образовательная программа - учебно-методическая 

документация (примерный учебный план, примерный календарный учебный график, 

примерные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных компонентов (или) определенной направленности, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности, включая примерные расчеты нормативных затрат оказания 

государственных услуг по реализации образовательной программы;  

Общее образование - вид образования, который направлен на развитие 

личности и приобретение в процессе освоения основных общеобразовательных 

программ знаний, умений, навыков и формирование компетенции, необходимых для 

жизни человека в обществе, осознанного выбора профессии и получения 

профессионального образования;  

Дополнительное образование - вид образования, который направлен на 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном 

совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования;  

Обучающийся - физическое лицо, осваивающее образовательную программу; 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико- педагогической комиссией и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий;  

Образовательная деятельность - деятельность по реализации образовательных 

программ;  

Образовательная организация - некоммерческая организация, 

осуществляющая на основании лицензии образовательную деятельность в качестве 

основного вида деятельности в соответствии с целями, ради достижения которых такая 

организация создана; 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность - 

образовательные организации, а также организации, осуществляющие обучение. В 

целях настоящего Федерального закона к организациям, осуществляющим 

образовательную деятельность, приравниваются индивидуальные предприниматели, 
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осуществляющие образовательную деятельность, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом;  

Педагогический работник - физическое лицо, которое состоит в трудовых, 

служебных отношениях с организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, и выполняет обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и 

(или) организации образовательной деятельности; 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения  учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное 

не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся;  

Средства обучения и воспитания - приборы, оборудование, включая 

спортивное оборудование и инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), 

учебно-наглядные пособия, компьютеры, информационно- телекоммуникационные 

сети, аппаратно-программные и аудиовизуальные средства, печатные и электронные 

образовательные и информационные ресурсы и иные материальные объекты, 

необходимые для организации образовательной деятельности;  

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для 

всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц;  

Качество образования - комплексная характеристика образовательной 

деятельности и подготовки обучающегося, выражающая степень их соответствия 

федеральным государственным образовательным стандартам, образовательным 

стандартам, федеральным государственным требованиям и (или) потребностям 

физического или юридического лица, в интересах которого осуществляется 

образовательная деятельность, в том числе степень достижения планируемых 

результатов образовательной программы;  

Образовательная среда - весь комплекс условий, которые обеспечивают 

развитие детей в дошкольной образовательной организации, в том числе, развивающая 
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предметно-пространственная среда, взаимодействие между педагогами и детьми, 

детская игра, развивающее предметное содержание образовательных областей и другие 

условия перечисленные в Стандарте(психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, развивающая предметно-пространственная 

среда);  

Развивающая предметно-пространственная среда - специфические для 

каждой Программы Организации (группы) образовательное оборудование, материалы, 

мебель и т.п. в сочетании с определенными принципами разделения пространства 

Организации (группы);  

Участники образовательных отношений - обучающиеся, родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся, педагогические работники и их 

представители, организации, осуществляющие образовательную деятельность;  

Участники отношений в сфере образования - участники образовательных 

отношений и федеральные государственные органы, органы государственной власти 

субъектов Российской Федерации, органы местного самоуправления, работодатели и их 

объединения;  

Присмотр и уход за детьми - комплекс мер по организации питания и 

хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной 

гигиены и режима дня.  

ООП ДО – основная образовательная программа дошкольного образования 

(далее Программа); ПООП ДО – примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования;  

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования; ДОО – дошкольная образовательная организация;  

МБДОУ - муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение. 
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Приложение №1 

Социальный паспорт семей воспитанников 

В средней группе 19 детей, возраст 3-4 лет. 

 

№ Критерии опроса Кол-во семей % от общего  

количества  

I. Социальный статус семьи 

1 Полные семьи 18 95% 

2 Неполные (с одним ребёнком) 1 5% 

3 Семьи без родителей (опекуны) 0 0% 

II. Распределение семей по количеству детей в семье 

1 Семьи с одним ребёнком 6 31% 

2 Семьи с двумя детьми 10 53% 

3 Многодетные 3 16% 

4 Семьи, у которых данный детский сад 

посещают два ребёнка 

2 11% 

III. Образовательный ценз 

1 Высшее 13  35% 

2 Среднееспециальное 20 54% 

3 Среднее 4 11% 

IV. Социальный статус семей по роду деятельности 

1 Рабочие 7 19% 

2 Служащие 17 46% 

3 Предприниматели 4 11% 

4 Безработные 9 24% 

V. Материальное положение 

1 Малообеспеченные семьи 5 26% 

2 Семьи, с родителями бюджетниками 3 16% 
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3 Семьи, в которых один из родителей 

сотрудник детского сада 

0 0% 

4 Обеспеченные семьи 14 74% 

VI. Возрастной ценз 

1 18-25лет 6 16% 

2 26-35лет 25 68% 

3 36-45лет 6 16% 

4 46-55лет 0 0% 
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Приложение №2 

Диагностическая карта средней группы    

образовательная область «Физическое развитие» 
 

№
 п

/п
 Критерии 

 

 

Ф.И. ребенка 

             

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

Н

Г 

К

Г 

1. 

Умеет одеваться и 

раздеваться в 

определённой 
последовательност

и 

          

                

2. 

Приучен к 

опрятности 
(замечает и 

устраняет их) 

          

                

3. 

Владеет 
простейшими 

навыками 

поведения во время 

еды 

          

                

4. 

Владеет 

простейшими 

навыками 
поведения во время 

умывания 

          

                

5. Умеет ходить и                           
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бегать, сохраняя 

равновесие, в 

разных 
направлениях по 

указанию 

6. 

Может ползать на 

четвереньках, 
лазать по лесенке 

стремянке, 

гимнастической 
стенке 

произвольным 

способом 

          

                

7. 

Энергично 
отталкивается в 

прыжках на двух 

ногах, прыгает в 
длину с места 

          

                

8. 

Катает мяч в 

заданном 

направлении, 
бросает мяч двумя 

руками от груди, 

из-за головы, умеет 
ударять мячом об 

пол, метает 

предметы правой и 

левой рукой 

 

 
         

                

 
Итоговый 

результат 
          

                

 Уровень развития                           

 

  Оценка уровня образовательной области «Физическое развитие»: 1 б - Отказывается от ответов, не может выполнить, делает не правильно; 2 б - 
Нуждается в помощи педагога, делает несколько ошибок; 3 б - Выполняет все самостоятельно, без ошибочно. 
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 Количество баллов: 8 - 14 б – низкий уровень (НУ); 15 -19  б – средний  уровень(СУ); 20 - 24 б – высокий уровень(ВУ) 

Диагностическая карта средней группы 

образовательная область  «Социально – коммуникативное развитие» 

 

№
 п

/п
 Критерии 

 

 

Ф.И. ребенка 

             

НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

1. 

Принимает на себя 

роль, объединяет 

несколько игровых 
действий в единую 

сюжетную линию 

          

                

2. 

Разыгрывает 

отрывки из 
знакомых сказок 

          
                

3. 

Имитирует 

мимику, движения, 
интонацию 

литературных 

героев 

          

                

4. 

Придерживается 
игровых правил в 

дидактических 

играх 

          

                

5. 

Выполняет 
простейшие 

трудовые действия 
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6. 

Наблюдает за 

трудовыми 

процессами 
воспитателя в 

уголке природы 

          

                

7. 

Соблюдает 

элементарные 
правила поведения 

в детском саду 

          

                

8. 

Соблюдает 
элементарные 

правила 

взаимодействия с 

растениями  

 

 
         

                

9. 

Имеет 

элементарные 

представления о 
правилах 

дорожного 

движения 

          

                

 
Итоговый 

результат 
          

                

 Уровень развития                           

 

 
  Оценка уровня образовательной области «Социально – коммуникативное развитие»: 1 б. - Отказывается от ответов, не может выполнить, делает не 

правильно; 2 б. - Нуждается в помощи педагога, делает несколько ошибок; 3 б. - Выполняет все самостоятельно, без ошибочно. 

  
 Количество баллов: Количество баллов: 9 - 15 б – низкий уровень (НУ); 16 - 21 б – средний  уровень (СУ); 22 - 27 б – высокий уровень (ВУ) 
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Диагностическая карта средней группы  

образовательная область  «Познавательное развитие» 

 

№
 п

/п
 Критерии 

 

 

Ф.И. ребенка 

             

НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

1. 

Умеет 

группировать 

предметы по 

цвету, размеру, 

форме 

          

                

2. 

Определяет 

количественное 

соотношение 

двух групп 

предметов, 

понимает смысл: 

больше, меньше, 

столько же 

          

                

3. 

Различает круг, 

квадрат, 

треугольник, 

предметы 

имеющие углы и 
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округлую форму 

4. 

Понимает смысл: 

вверху-внизу, 

спереди-сзади, 

слева, справа, 

над, под, верхняя, 

нижняя  

          

                

5. 

Понимает смысл 

слов: утро,  день, 

вечер, ночь 

          

                

6. 

Ориентируется в 

помещениях 

детского сада, 

называет свой 

город 

          

                

7. 

Знает некоторые 

растения и 

животных, 

называет их 

детёнышей 

          

                

 
Итоговый 

результат 

 

 
         

                

 
Уровень  

развития 
          

                

 
 

 

Оценка уровня образовательной области «Познавательное развитие»: 1 б - Отказывается от ответов, не может выполнить, делает не правильно; 2 б - 

Нуждается в помощи педагога, делает несколько ошибок; 3 б - Выполняет все самостоятельно, без ошибочно. 
  

 Количество баллов: 7 - 11 б – низкий уровень  (НУ); 12 - 17 б – средний  уровень (СУ); 18 - 21 б – высокий уровень (ВУ). 
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Диагностическая карта средней группы  

образовательная область «Речевое развитие»  

 

№
 п

/п
 Критерии 

 

 

Ф.И. ребенка 

             

НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

1. 

Рассматривает 
сюжетные 

картинки 
          

                

2. 

Отвечает на 
вопросы, 

касающиеся 

ближайшего 

окружения 

          

                

3. 

Использует все 

части речи. 

Предложения 
простые и с 

однородными 

членами 

          

                

4. 

Пересказывает 
содержание 

произведения с 

опорой на рисунки, 
на вопросы 

          

                

5. 
Может наизусть 

прочитать 
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стихотворение 

 
Итоговый 

результат 
          

                

 Уровень развития                           

 
Оценка уровня образовательной области «Речевое развитие»: 1б - Отказывается от ответов, не может выполнить, делает не правильно; 2б - Нуждается в 

помощи педагога, делает несколько ошибок; 3б - Выполняет все самостоятельно, без ошибочно. 

 
Количество баллов: 5 – 7 б – низкий уровень (НУ); 8 – 11 б – средний  уровень (СУ); 12 – 15 б – высокий уровень (ВУ) 

 

Диагностическая карта средней группы  

образовательная  область  «Художественно-эстетическое развитие»     

 

№
 п

/п
 Критерии 

 

 

Ф.И. ребенка 

             

НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

1. 

Изображает 

отдельные 
предметы, простые 

по композиции и 

по сюжету 

          

                

2. 

Пользуется 
карандашами, 

фломастерами, 

кистью красками 

          

                

3. 
Отделяет 
небольшие 
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комочки глины и 

раскатывает 

прямыми и 
круговыми 

движениями 

ладоней 

4. 

Лепит предметы из 
1-3 частей, 

использует 

разнообразные 
приёмы лепки 

          

                

5. 

Создаёт 

изображения 

предметов из 
готовых фигур, 

украшает работу 

          

                

6. 

Подбирает цвета, 
соответствующие 

предметам, 

аккуратно 

использует 
материалы 

          

                

7. 

Знает, называет и 

использует детали 

строительного 
материала 

          

                

8. 

Изменяет 

постройки, 
надстраивая или 

заменяя детали 

 

 
         

                

9. 

Слушает 

музыкальное 
произведение. 

Узнаёт знакомые 

песни 
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10. 

Различат звуки по 

высоте (в пределах 

октавы). Замечает 
изменение в 

звучании (тихо-

громко 

          

                

11. 

Выполняет 
танцевальные 

движения: 

кружиться в парах, 
попеременно 

притопывать 

ногами 

          

                

12. 

Различает и 
называет 

музыкальные 

предметы: 
металлофон, 

барабан 

 

          

                

 

Итоговый 
показатель 

 

          
                

 Уровень развития                           

 

Оценка уровня овладения образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 1 б. - Отказывается от ответов, не может выполнить, 

делает не правильно; 2 б. - Нуждается в помощи педагога, делает несколько ошибок;  3 б. - Выполняет все самостоятельно, без ошибочно. 

 

Количество баллов: 12 - 20 б – низкий уровень (НУ); 21 - 30 б – средний  уровень (СУ); 31 - 36 б – высокий уровень (ВУ) 
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Сводная диагностическая карта в средней группе 

   
 

 

Фамилия, Имя ребёнка Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное 

Художественно - 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Конечный 

результат 

1  НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              

21              

22              

23              

24              

25              
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Приложение №3 

Перспективное планирование ООД на 2022-2023 год в средней группе №2 «Непоседы» 

 

Неделя Тема Программное содержание Методическая 

литература 

СЕНТЯБРЬ 

01.09-09.09.2022 Мониторинг Заполнение карт развития 

1 неделя  

01.09-02.09.2022 

 

«Школа. 

Школьные 

принадлежности

» 

Продолжать знакомить детей с детским садом как ближайшим социальным окружением ребёнка. 

Закреплять правила поведения в детском саду. Способствовать формированию дружеских 

взаимоотношений в детском коллективе.Формировать элементарные математические 

представления. Развивать творческие и конструктивные способности детей. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

 

Тема 1. 

«Расскажи о 

любимых 

предметах» 

 

Закреплять умения детей находить предметы рукотворного мира в окружающей 

обстановке; формировать умение описывать предмет, называя его название, детали 

функции, материал. 

Дыбина О.В.  

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением. 

средняя группа» 

стр. 18 

ФЭМП 



 

132 

 

ЗАНЯТИЕ 1 

 

Совершенствовать умения сравнивать две равные группы предметов, обозначать 

результаты сравнения словами: поровну, сколько – столько.Закреплять умения 

сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты сравнения словами 

большой, маленький. Больше. Меньше.Упражнять в определении пространственных 

направлений от себя и назывании их словами: вреди. Сзади, вверху внизу. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.12-13 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 1. 

Беседа с детьми 

на тему «Надо 

ли учиться 

говорить» 

Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по развитию речи. Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

Стр.27 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 2. Рисование 

по замыслу. 

«Нарисуй картинку 

про лето». 

Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Поощрять 

рисование разных предметов в соответствии с содержанием рисунка.Закреплять 

приемы рисования кистью, умение правильно держать кисть, промывать ее в воде, 

осушать о тряпочку.  Воспитывать стремление добиваться хорошего результата.  

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

23-24 

Лепка 
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Тема 1. «Яблоки и 

ягоды» («Персики и 

абрикосы») 

 

Закреплять умение лепить предметы круглой формы и разной величины. Развивать 

способность передавать в лепке впечатления от окружающего (поспели яблоки и 

ягоды). Воспитывать положительное отношение к результатам работы, выделяя 

средства выразительности. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

23 

2 неделя 

05.09-09.09.2022 

 

«Россия – 

мой дом. 

Мой город – 

Рубцовск» 

Формировать представления у детей о родной стране (название родного посёлка). Знакомить с 

творчеством русского народа.Приобщать к словесному искусству, воспитывать умение слушать 

новые рассказы, повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного.Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, 

активизировать связную речь в собственных рассказах, расширять представления о своём 

посёлке, месте, где они живут.Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Воспитывать умение слушать новые песенки. 

 ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 1. «Что нам 

осень принесла?» 

Расширять представления детей об овощах и фруктах. Закреплять знания о сезонных 

изменениях в природе. Дать представления о пользе природных витаминов. 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду. 

средняя группа» стр.28-30 

ФЭМП 

 

ЗАНЯТИЕ 2 

 

Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме, определяя 

их равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать 

результаты сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько сколько. 

Закреплять умения различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь). 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.13-14 
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ОО «Речевое развитие» 

Занятие 2. 

«Звуковая культура 

речи: звуки с и сь» 

Объяснить детям артикуляцию звука с, упражнять в правильном, отчётливом 

произношении звука (в словах и фразовой речи). 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.28-29 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 5. «На яблоне 

поспели яблоки» 

Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характерные особенности: 

ствол, расходящиеся от него длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в 

рисунке образ фруктового дерева. Закреплять приёмы рисования карандашами. 

Учить быстрому приёму рисования листвы. Подводить детей к  эмоциональной 

эстетической оценке своих работ. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

26 

Аппликация 

Тема 4. «Красивые 

флажки» 

 

 

Учить детей действовать ножницами: правильно держать их, сжимать и разжимать 

кольца, резать полоску по узкой стороне. Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания, умение чередовать изображения по цвету.  

Развивать чувство ритма и чувство цвета. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

25 

3 неделя 

 

12.09-16.09.2022 

 

«Чудо – 

овощи и 

фрукты» 

Способствовать формированию целостной картины мира, формировать знания об овощах и 

фруктах, их пользе для человека; развивать речь, мышление.Познакомить детей с плодами 

фруктовых деревьев и овощей.Закрепить знания о месте их произрастания.Продолжать 

воспитывать благодарные чувства к природе и людям, которые благодаря своему труду, получают 

урожай. 
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ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 2. «Моя семья» Ввести понятие «семья». Дать детям первоначальные представления о родственных 

отношениях в семье: каждый ребёнок одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат 

(сестра); мама и папа – дочь и сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое 

отношение к самым близким людям – членам семьи. 

Дыбина О.В.  

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением. 

средняя группа» 

стр. 19-21 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 3 

 

Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. Совершенствовать умения сравнивать два предмета по длине и 

ширине, обозначать результаты сравнения словами: длинный – короткий, длиннее – 

короче; широкий -  узкий, шире – уже.Развивать умение сравнивать предметы по 

цвету форме и пространственному расположению. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» стр.14-15 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 3.Обучение 

рассказыванию 

«Наша неваляшка». 

Учить детей, следуя плану рассматривать игрушки, рассказывать о ней при 

минимальной помощи педагога. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.29-30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Тема 8. «Красивые 

цветы» 

Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для изображения. Учить 

передавать в рисунке части растения. Закреплять умение рисовать кистью и 

красками, правильно держать кисть, хорошо промывать её и осушать. 

Совершенствовать умение рассматривать рисунки, выбирать лучшие. Развивать 

эстетическое восприятие. Вызывать чувство удовольствия, радости от созданного 

изображения. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

27-28 

Лепка 

Тема 3. «Большие и 

маленькие 

морковки» 

Учить детей лепить предметы удлинённой формы, сужающиеся к одному концу, 

слегка оттягивая и сужая конец пальцами. Закреплять умение лепить большие и 

маленькие предметы, аккуратно обращаясь с материалом. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

24 

4 неделя 

19.09-23.09.2022 

 

 

«Одежда 

осенью» 

Расширять представления детей об осенней одежде, о названии предметов одежды, обуви, 

головных уборов.Формировать представления о сезонных изменениях в природе (похолодании 

осенью), необходимости одеваться по погоде.Формировать навыки правильно, в определённой 

последовательности одеваться, раздеваться и складывать свою одежду.Создавать условия для 

развития речи детей, обогащать словарный запас.Развивать физические качества, способствовать 

накоплению и обогащению двигательного опыта. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема: «Кто я такой» 

 

Развивать у детей положительные представления о себе (Я- это я! Я – уникальный!). 

учить обращать внимание на самих себя, свою внешность и на сходство и развития с 

другими (родными, сверстниками). Формировать у детей представление о 

принадлежности людей к разным группам (семья, друзья, сверстники и др.) и об 

отведённой каждому роли в них. 

Парциальная программа 

«Расти счастливым 

«Социально-

эмоциональное 

развитие»» Пашкевич Т.Д. 

стр.39-45 

ФЭМП 
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Повторение 

ЗАНЯТИЕ 1 

 

Совершенствовать умения сравнивать две равные группы предметов, обозначать 

результаты сравнения словами: поровну, сколько – столько. 

Закреплять умения сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты 

сравнения словами большой, маленький. Больше. Меньше. 

Упражнять в определении пространственных направлений от себя и назывании их 

словами: вреди. Сзади, вверху внизу. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» стр.12-13 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 4. «Чтение 

стихотворения 

И.Бунина 

«Листопад». 

Составление 

рассказа о кукле» 

Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке. Познакомить со 

стихотворением о ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.30-31 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 11. 

«Цветны

е шары 

(круглой 

и 

овальной 

формы)» 

Продолжать знакомить детей с приёмами изображения предметов овальной и круглой формы; 

учить сравнивать эти формы, выделять их отличия. Учить передавать в рисунке отличительные 

особенности круглой и овальной формы. Закреплять навыки закрашивания. Упражнять в умении 

закрашивать, легко касаться карандашом бумаги. Воспитывать стремление добиваться хорошего 

результата. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

30-31 

Аппликация 
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Тема 7. 

«Нарежь 

полоски 

и наклей 

из них 

какие 

хочешь 

предмет

ы» 

Учить детей резать широкую полоску бумаги (примерно 5 см), правильно держать 

ножницы,правильно ими пользоваться. Развивать творчество детей, воображение.  

Воспитывать самостоятельность и активность. Закреплять приёмы аккуратного пользования 

бумагой, клеем.  

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» 

стр.27  

5 неделя 

26.09-

30.09.202

2 

«Домашние животные» 

 

Знакомить детей с конкретными представителями домашних животных, их названиями, 

характерными особенностями, затем знакомить с названиями детёнышей животных.Формировать 

знания детей о понятии «домашние животные» (почему их называют –домашними: живут рядом с 

человеком, он за ними ухаживает, животные дают человеку: молоко, шерсть; хорошее 

настроение) 

Учить детей образовывать уменьшительно-ласкательные названия детенышей, соотносить 

названия детенышей животных в ед. числе и множественном. Учить составлять с помощью 

воспитателя короткие рассказы.Способствовать развитию звуковой выразительности речи: 

произношению звукоподражания (громко – тихо) . 

Способствовать развитию у детей физических и творческих умений через имитационные 

движения.Развивать творческие и конструктивные способности детей. Формировать 

элементарные математические представления. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 2. 

«У 

медведя 

во бору 

грибы, 

ягоды 

беру…» 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о 

растениях леса: грибах и ягодах. Расширять представления о пользе природных витаминов для 

человека и животных. 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду. 

средняя группа» стр.30-33 
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ФЭМП 

ЗАНЯТИ

Е 2 - 

повторен

ие 

Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме, определяя их равенство 

или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать результаты сравнения словами: 

больше, меньше, поровну, столько сколько. 

Закреплять умения различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь). 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.13-14 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

4. 

«Чтение 

стихотво

рения 

И.Бунин

а 

«Листопа

д». 

Составле

ние 

рассказа 

о кукле» 

- 

повторен

ие 

Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке. Познакомить со стихотворением о 

ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» стр. 

30-31 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Тема 2. 

Рисовани

е по 

замыслу 

«Нарису

й 

картинку 

про 

осень» 

Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Поощрять рисование 

разных предметов в соответствии с содержанием рисунка.Закреплять приемы рисования кистью, 

умение правильно держать кисть, промывать её в воде, осушать о тряпочку.  Воспитывать 

стремление добиваться хорошего результата. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» 

стр.23-24 

Лепка  

Тема 6. 

«Огурец 

и свёкла» 

Познакомить детей с приёмами лепки предметов овальной формы. Учить передавать 

особенности каждого предмета. Закреплять умение катать глину прямыми движениями рук при 

лепке предметов овальной формы и кругообразными – при лепке предметов круглой формы. 

Учить пальцами оттягивать, скруглять концы, сглаживать поверхность. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» 

стр.26 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

 

03.10-

07.10.202

2 

«Осень золотая. 

Чудесные листья и 

цветы» 

Расширять представления детей о времени года осени, основных приметах осени: пасмурно, идёт 

дождь, опадают листья, становится холодно. Познакомить с названиями деревьев, цветов; учить 

правильно ухаживать за цветами.Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать умение замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой.Развивать творческие и конструктивные способности 

детей, 

развивать сообразительность, мышление, активность; формировать элементарные 

математические представления. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 3. 

«Петруш

Учить детей группировать предметы по назначению; воспитывать желание помогать взрослым. О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 
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ка идёт 

трудитьс

я» 

предметным и 

социальным окружением. 

средняя группа» стр. 21-24 

ФЭМП 

ЗАНЯТИ

Е 1 

 

Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство 

или неравенство на основе сопоставления пар.Закреплять умения различать и называть плоские 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая результаты сравнения словами: 

высокий, низкий, выше, ниже. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.15-17 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

1. 

«Чтение 

сказки К. 

Чуковско

го 

«Телефон

»» 

Порадовать детей чтением весёлой сказки. Поупражнять в инсценировании отрывков из 

произведения. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.31-33 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Тема 12. 

«Золотая 

осень» 

Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, 

осеннюю листву. Закреплять технические умения в рисовании красками (опускать кисть всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки, хорошо промывать кисть 

в воде, прежде чем набирать другую краску, промокать её о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку и т.д.). подводить детей к образной передаче явлений. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. Вызывать чувство радости от ярких красивых рисунков. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа»  

стр. 31-32 

Лепка 

Тема 13. 

«Грибы» 

Закреплять умения детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные ранее приёмы лепки 

(раскатывание глины прямыми и кругообразными движениями, сплющивание ладонями, лепка 

пальцами) для уточнения формы. Подводить к образной оценке работ. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа»стр. 

32-33 

2 неделя  

 

10.10-

14.10.202

2 

 

«Дикие животные» 

 

Расширять знания детей о диких животных. Развивать фразовую речь детей. Закреплять словарь 

по теме «Дикие животные». Развивать умение отгадывать загадки.  Развивать зрительное и 

слуховое восприятие, моторику детей. Закреплять умение соотносить предметы по форме. 

Упражнять в умении выделять и называть оранжевый цвет. Развивать чувство ритма, умение петь 

без напряжения. Вызвать эмоциональный отклик от совместных игровых действий.  

 ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 3. 

«Прохож

дение 

экологич

еской 

тропы» 

Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Показать объекты 

экологической тропы в осенний период. Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и природы. 

О.А. Сооменникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду. 

средняя группа» стр.33-36 

ФЭМП 
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ЗАНЯТИ

Е 2 

 

Учить понимать значение итогового числа, полученного врезультате счета предметов в пределах 

3, отвечать на вопрос сколько?Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, 

куб, квадрат, треугольник и круг) осязательно – двигательным путем.Закреплять умения 

различать левую и правую руки, определять пространственное направление  и обозначать их 

словами: налево, направо, слева, справа. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

група» 

стр. 17-18 

ОО «Речевое развитие» 

 

Занятие 

2. 

«Звукова

я 

культура 

речи: 

звуки з и 

зь» 

Упражнять детей в произношении изолированного звука з (в слогах, словах); учить произносить 

звук з твёрдо и мягко; различать слова со звуками з, зь. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа»  

стр.32-33 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 14. 

«Сказочн

ое 

дерево» 

Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в умении передавать правильное 

строение дерева. Учить закрашивать. Развивать воображение, творческие способности, речь. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» 

стр.33 
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Аппликация 

Тема 15. 

«Украше

ние 

платочка

» 

 

Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знание круглой, квадратной и 

треугольной формы. Упражнять в подборе цветосочетаний. Учить преобразовывать форму, 

разрезая квадрат на треугольники, круг на полукруги. Развивать композиционные умения, 

восприятие цвета. 

 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа»стр. 

34 

3 неделя 

 

17.10 -

21.10.202

2 

«Я человек. 

Моя семья» 

Формировать начальные представления о семье. Формировать умение называть своё имя, имена 

членов своей семьи.Учить узнавать дом, квартиру, где живет ребенок. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей (пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать любовь к своей семье. Развивать речь и познавательный интерес детей. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 4 

«Мои 

друзья» 

Формировать понятие «друг», «дружба». Воспитывать доброжелательные взаимоотношения 

между детьми, побуждать их к добрым поступкам; учить сотрудничать, сопереживать, 

проявлять заботу и внимание друг к другу. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением. 

средняя группа» стр. 24-25 

ФЭМП 

ЗАНЯТИ

Е 3 

 

Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при счете правой рукой указывать 

на каждый предмет слева на право, называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и 

падеже, последнее число относить ко всей группе предметов.Упражнять в сравнении двух 

предметов по величине (длине, ширине, высоте), обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: длинный – короткий, длиннее- короче, широкий – узкий, шире- уже, 

высокий – низкий, выше- ниже.Расширять представления о частях суток и их 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений» 
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последовательности (утро, день, вечер, ночь). стр.18-19 

ОО «Речевое развитие» 

 

Занятие 

3. 

Заучиван

ие 

русской 

народной 

песенки 

«Тень-

тень-

потетень

» 

Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку 

 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа»  

стр.33-34 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 16. 

Декорати

вное 

рисовани

е 

Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов народного орнамента. 

Развивать цветовое восприятие.  

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

34 
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«Украше

ние 

фартука» 

Лепка 

Тема 17. 

«Угощен

ие для 

кукол» 

Развивать у детей образные представления, умение выбирать содержание изображения. Учить 

передавать в лепке выбранный объект, используя усвоенные ранее приёмы. Продолжать 

формировать умение работать аккуратно. Воспитывать стремление делать что-то для других, 

формировать умение объединять результаты своей деятельности с работами сверстников. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа»стр. 

35 

4 неделя 

 

24.10-

28.10.202

2 

 

«Дом, в котором я 

живу» 

Формировать и расширять представление детей о своём доме; развивать монологическую речь; 

воспитывать любовь и доброжелательное отношение к близким.Расширять представления детей 

об окружающем мире, о доме, семье, близких, которые живут вместе.Развивать диалогическую 

речь, вводить в активный словарь понятия: "дом, семья, родные и близкие".Развивать мелкую 

моторику рук, обеспечивать сохранение и укрепление физического и психологического здоровья 

детей.Воспитывать доброе чувство, гордость за свою семью, желание взаимодействовать в 

совместной игре, стимулировать творческую активность детей.Формировать умение 

конструировать из геометрических фигур. Создание эмоционально-положительного фона во 

время конструирования. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема: «Я 

и Моя 

семья» 

 

Расширять представления детей о своей семье и об их роли в ней (родственные связи, 

обязанности, интересы, внешнее и внутреннее сходство). Способствовать формированию 

заботливого внимательного отношения друг к другу, к чувствам, эмоциям, желаниям других. 

Приучать детей содержать в порядке своё жильё и проявлять особую заботу о его красоте и 

чистоте. 

Парциальная программа 

«Расти счастливым 

«Социально-

эмоциональное 

развитие»» Пашкевич Т.Д. 

стр.45-48 

ФЭМП 
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ЗАНЯТИ

Е 4 

 

Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом множества, 

самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?». 

Совершенствовать умения различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник) независимо от их размера.Развивать умения определять пространственное 

направление от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.19-21 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

4. 

«Чтение 

стихотво

рений об 

осени. 

Составле

ние 

рассказо

в – 

описание 

игрушек

» 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать об игрушке 

по определённому плану (по подражанию педагога). 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа»  

стр.34-35 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Тема 20. 

«Яички 

простые 

и 

золотые» 

Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой», «острый». Продолжать учить приёму 

рисования овальной формы. Упражнять в умение аккуратно закрашивать рисунки. Подводить к 

образному выражению содержания. Развивать воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

36-37 

Аппликация 

Тема 18. 

«Лодки 

плывут 

по реке» 

(«Рыбацк

ие лодки 

вышли в 

море», 

«Яхты на 

озере») 

Учить детей создавать изображение предметов, срезая углы у прямоугольников. Закреплять 

умение составлять красивую композицию, аккуратно наклеивать изображения.  

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

35-36 

НОЯБРЬ 

1 неделя  

 

31.10-

04.11.202

2 

«Домашние 

электроприборы, 

инструменты, 

измерительные 

приборы» 

Расширять представления о домашних электроприборах, их пользе, источнике питания – 

электричестве, откуда оно приходит в дом, правила безопасности при пользовании 

электроприборами. Расширять представления об инструментах, измерительных приборах, 

используемых в доме. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 5. 

«Петруш

ка идет 

Продолжать учить детей группировать предметы по названию; развивать любознательность.  Дыбина О.В.  

«Ознакомление с 

предметным и 
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рисовать

» 

 

социальным окружением. 

средняя группа.» 

Стр. 26-27 

ФЭМП 

ЗАНЯТИ

Е 1 

 

Закреплять умения считать в пределах 3, познакомить с порядковым значением числа, учить 

правильно отвечать на вопросы: «Сколько?»«Который по счету?». Упражнять в умении 

находить одинаковые по длине, ширине, высоте, предметы, обозначать соответствующие 

признаки словами: длинный, длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, шире, уже, высокий, 

низкий, выше, ниже.Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.21-23 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

1. 

«Чтение 

сказки 

«Три 

поросёнк

а»» 

Познакомить детей с английской сказкой «Три поросёнка» (пер. С. Михалкова), помочь понять 

её смысл и выделить слова, передающие страх поросят и страдания ошпаренного кипятком 

волка. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.35 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 22. 

«Рисован

ие по 

Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, доводить задуманное до конца, 

правильно держать карандаш, закрашивать небольшие части рисунка. Развивать творческие 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 
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замыслу» способности, воображение.  саду. средняя группа» стр. 

38-39 

Лепка 

Тема 24. 

«Сливы 

и 

лимоны» 

Продолжать обогащать представления детей о предметах овальной формы и их изображении в 

лепке. Закреплять приёмы лепки предметов овальной формы, разных по величине и цвету. 

Развивать эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

39-40 

2 неделя  

 

07.11-

11.11.202

2 

 

«Транспорт. ПДД» 

Формировать представления о транспорте, о нормах поведения в общественном транспорте. 

Развивать познавательный интерес к транспорту. 

Формировать умение сосредотачивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной среды. 

Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, совершенствовать навыки сравнения двух 

разных групп предметов. 

Учить выкладывать в определённой последовательности на листе бумаги детали аппликации, 

закреплять знание формы, цветов предметов. 

Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путём 

прилепливания деталей друг к другу. 

Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов деятельности. 

 ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема: 

«Что тебе 

нравится

» 

 

Определить вместе с детьми их предпочтения: в играх, занятиях; в еде; по отношению к 

животным; растениям, сказкам. Сравнить свои вкусы и предпочтения со вкусами и 

предпочтениями других. Расширять представления детей об органах чувств и ощущениях. 

Парциальная программа. 

Расти счастливым. 

«Социально – 

эмоциональная развития» 

Пашкевич Т.Д. стр. 48-50 

ФЭМП 
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ЗАНЯТИ

Е 2 

 

Показать образование числа 4на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 

3 и 4; учить считать в пределах 4.Расширять представления о прямоугольнике на основе 

сравнения его с квадратом. Развивать умение составлять целостное изображение предметов из 

частей. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр. 23-24 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

2. 

«Звукова

я 

культура 

речи: 

звук ц» 

Упражнять детей в произношении звука ц( изолированного, в слогах, в словах). 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. Учить различать слова, 

начинающиеся со звука ц, ориентируясь не на смысл слова, а на его звучание. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа»  

стр.36-37 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 25. 

Декорати

вное 

рисовани

е 

«Украше

ние 

Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя линии, мазки, точки, кружки и 

другие знаковые элементы; оформлять украшенными полосками одежду, вырезанную из бумаги. 

Учить подбирать краски в соответствии с цветом свитера. Развивать эстетическое восприятие, 

самостоятельность, инициативу. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа»стр. 

40-41 
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свитера» 

Аппликация 

Тема 23. 

«Большо

й дом» 

Закреплять умения резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, составлять изображение из 

частей. Учить создавать в аппликации образ большого дома. Развивать чувство пропорций, 

ритма. Закреплять приёмы аккуратного наклеивания. Учить детей при рассматривании работ 

видеть образ. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

39 

3 неделя 

 

14.11-

18.11.202

2 

 

 

 

 

«Мамин день» 

Формирование представлений об образе матери. (Элементы внешнего вида, имя, профессия, 

духовные качества) Воспитание чувства любви и уважения к матери, желания помогать ей, 

заботиться о ней. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 6. 

«Скоро 

зима! 

Беседа о 

жизни 

диких 

Дать детям представления о жизни диких животных зимой. Формировать интерес к 

окружающей природе. Воспитывать заботливое отношение к животным. 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой  в детском саду. 

средняя группа»стр.41-43. 
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животны

х в лесу» 

ФЭМП 

ЗАНЯТИ

Е 3 

 

Закреплять умения считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением числа, учить 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?»,«На котором месте?». 

Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник.Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, 

медленно. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.24-25 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

3. 

Рассказы

вание по 

картине 

«Собака 

со 

щенятам

и» 

Чтение 

стихов о 

поздней 

осени 

Учить детей описывать картину в определённой последовательности, называть картинку. 

Приобщать детей к поэзии. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.38 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 
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Рисование 

Тема 28. 

«Малень

кий 

гномик» 

Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка – лесного гномика, 

составляя изображение из простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, 

треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в упрощённом виде 

соотношение по величине. Закреплять умение рисовать красками и кистью. Подводить к 

образной оценке готовых работ. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

43 

Лепка 

Тема 27. 

«Разные 

рыбки» 

Учить передавать отличительные особенности разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но 

несколько отличающихся друг от друга по пропорциям. Закреплять ранее усвоенные приёмы 

лепки. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

42 

4 неделя 

21.11-

02.12.202

2 

«Если хочешь быть 

здоров…» 

Игры-экспериментирования (с водой, мылом, зубными щеткой и пастой, бумажными салфетками 

и др.); чтение по теме (на литературном и фольклорном материале);  подвижные игры; игровые 

ситуации по теме (как чувствует себя человек, когда болеет; что лучше – болеть или быть 

здоровым; что делать, чтобы не заболеть и когда человек болеет; признаки больного и здорового 

человека и т.п.). 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 6. 

«Детский 

сад наш 

так 

хорош – 

Уточнить знания детей о детском саде. (Большое красивое здание, в котором много уютных 

групп, есть два зала (музыкальный и физкультурный), просторная кухня, где повара готовят еду, 

медицинский кабинет, где оказывается помощь детям. Детский сад напоминает большую семью, 

где все заботятся друг о друге). Расширять знания о людях разных профессий, работающих в 

детском саду. 

Дыбина О.В.  

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением. 

средняя группа» 
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лучше 

сада не 

найдёшь

» 

стр. 27-28 

ФЭМП 

ЗАНЯТИ

Е 4 

 

Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на вопрос 

«Сколько?». Закреплять представления о последовательности частей суток: уро, день, вечер, 

ночь. Упражнять в различии геометрических фигур ( круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.25-28 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

4. 

Составле

ние 

рассказа 

об 

игрушке. 

Дидакти

ческое 

упражне

ние «Что 

из чего?» 

Проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ об 

игрушке. Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.39 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
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Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 30. 

«Рыбки 

плавают 

в 

аквариу

ме» 

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направлениях; правильно передавать их 

форму, хвост, плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, используя штрихи 

разного характера. Воспитывать самостоятельность, творчество. Учить отмечать выразительные 

изображения. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

43-44 

Аппликация 

Тема 26. 

«Корзина 

грибом» 

(Коллект

ивная 

композиц

ия) 

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение держать правильно 

ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать части изображения и аппликации. Подводить к 

образному решению, образному видению результатов работы, к их оценке. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» 

стр.41- 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя  

05.12-

09.12.202

2 

«Зимушка 

хрустальная» 

Формировать представления о зиме, о безопасном поведении зимой. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. Формировать первичные 

представления о сезонных изменениях в природе. 

Формировать умение различать и называть существенные детали и части предметов, выделять 

сенсорные признаки, активизировать связную речь детей в собственных рассказах.Учить 

способам обследования предметов, закреплять умение различать, называть и использовать 

основные строительные детали. 

Совершенствовать умение правильно держать кисть, добиваться свободного движения руки с 

кистью.Закреплять знание названий цветов.Упражнять в прокатывании мяча друг другу, ползании 

на четвереньках, совершенствовать двигательные навыки. 
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ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема. 

«Петруш

ка – 

физкульт

урник» 

Совершенствовать умение группировать предметы по назначению. Уточнить знания детей о 

видах спорта и спортивного оборудования. Развивать наблюдательность. 

Закреплять умение различать предметы природного и рукотворного мира; определять функцию 

предмета по схематичному изображению. 

Дыбина О.В.  

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением. 

средняя группа» 

стр. 28-31 

ФЭМП 

ЗАНЯТИ

Е 1 

 

Продолжить учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым значением числа 5, отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине, ширине),обозначать 

результаты сравнения выражениями, например: «Красная ленточкадлиннее и шире зеленой, а 

зеленая ленточка короче и уже красной ленточки». Совершенствовать умение определять 

пространственное направление от себя: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа»  

стр.28-29 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

1. Чтение 

детям 

русской 

народной 

сказки 

«Лисичк

а – 

сестричк

а и волк» 

Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка – сестричка и волк» (обр. М. 

Булатова), помочь оценить поступки героев, драматизировать отрывок из произведения. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.43-44 
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ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 32. 

«Кто в 

каком 

домике 

живёт» 

(«У кого 

какой 

домик») 

Развивать представления детей о том, где живут насекомые, птицы, собаки и другие живые 

существа. Учить создавать изображения предметов, состоящих из прямоугольных, квадратных, 

треугольных частей (скворечник, улей, конура, будка). Рассказать детям о том, как человек 

заботится о животных. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

45-46 

 

Лепка 

Тема 34. 

«Девочка 

в зимней 

одежде»  

 

Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изображении. Учить выделять части 

человеческой фигуры в одежде (голова, расширяющаяся к низу шубка, руки), передавать их с 

соблюдением пропорций.   

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

47 

2 неделя  

 

12.12-

23.12.202

2 

 

«Скоро, скоро Новый 

год!» 

Формировать представления о празднике Новый год, его главных героях, создать праздничное 

настроение. 

Формировать представление о простейших взаимосвязях в живой и не живой природе. 

Совершенствовать умение внятно произносить в словах согласный звук (с) . 

Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, совершенствовать навыки сравнения двух 

разных групп предметов. 

Совершенствовать умение правильно держать карандаш, добиваться свободного движения руки с 

карандашом. 

Учить предварительно выкладывать (в определённой последовательности) , готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение, и наклеивать их. Развивать умение 
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энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках. 

 ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 7. 

«Дежурст

во в 

уголке 

природы

» 

Показать детям особенности дежурства в уголке природы. Формировать ответственность по 

отношению к уходу за растениями и животными. 

О.А. 

Соломенникова«Ознакомл

ение с природой в детском 

саду. средняя группа» 

стр.43-45 

ФЭМП 

ЗАНЯТИ

Е 2 

 

Закреплять умения считать в пределах 5, формировать представления о равенстве и неравенстве 

двух групп предметов на основе счета.Продолжать учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения соответствующими 

выражениями, например, «Длинная и широкая – большая дорожка, короткая и узкая – маленькая 

дорожка».Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, шар, 

квадрат, круг) 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр. 29-30 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

2. 

«Чтение 

и 

заучиван

ие 

стихотво

рений о 

зиме» 

Приобщать детей к поэзии. Помогать детей запоминать и выразительно читать стихотворения. Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.44-45 
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ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 35. 

«Снегуро

чка» 

 

 

Учить изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расширена, руки от плеч). Закреплять 

умение рисовать кистью и красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, при 

украшении шубки чисто промывать кисть и осушать её, промокая о тряпочку или салфетку. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

47-48 

Аппликация 

Тема 33. 

«Вырежи 

и наклей 

какую 

хочешь 

постройк

у» 

Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения построек в аппликации. 

Развивать воображение, творчество, чувство композиции и цвета. Продолжать упражнять в 

разрезании полос по прямой, квадратов по диагонали и т.д. Учить продумывать подбор деталей 

по форме и цвету. Закреплять приёмы аккуратного наклеивания. Развивать воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

46-47 

3 неделя 

26.12-

30.12.202

2 

 

«Новогодние 

сюрпризы» 

Расширять представления о традициях встречи Нового года. 

Учить рассматривать картину, называть персонажи и действия, понимать причинно-следственные 

связи. 

Воспитывать умение слушать новые стихотворения, следить за развитием действий, 

сопереживать героям произведений. 

Учить способам обследования предметов, закреплять умение различать предметы в процессе 

подвижной игры, закреплять понятия о геометрических фигурах. 

Приобщать к искусству аппликации, учить создавать предметы, состоящие из 2-3 частей. 

Совершенствовать умение правильно держать карандаш, добиваться свободного движения руки с 

карандашом вовремя движении, закреплять название цветов. 

Развивать физические качества, упражнять в построении в круг, прыжках на двух ногах, в ходьбе 
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по кругу под музыку. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема: 

«Страшн

о» 

 

Помогать детям справляться со своими страхами, предоставляя возможность рассказать о том, 

чего боятся дети. Помочь понять причины возникновения страхов и осознавать то, что страх – 

это иногда полезное чувство. Расширять представления об опасных жизненных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Парциальная программа 

«Расти счастливым 

«Социально – 

эмоциональное развитие» 

Пашкевич Т.Д. стр.50-53 

ФЭМП 

ЗАНЯТИ

Е 3 

 

Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в пределах 5), 

закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?»,«Который по счету?»,«На котором месте?» 

Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.31-32 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

3. 

Обучение 

рассказы

ванию по 

картине 

«Вот это 

снеговик

Учить детей составлять рассказы по картине без повторов и пропусков существенной 

информации. Обучать умению придумывать название картине. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.46 
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» 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 37. 

«Новогод

ние 

поздрави

тельные 

открытк

и» 

Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать задуманное. 

Закреплять технические приёмы рисования (правильно пользоваться красками, хорошо 

промывать кисть и осушать её). Воспитывать инициативу, самостоятельность. Развивать 

эстетические чувства, фантазию, желание порадовать близких, положительный эмоциональный 

отклик на самостоятельно созданное изображение.  

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

48-49 

Лепка 

Тема 36. 

«Утка с 

утятами» 

(Коллект

ивная 

композиц

ия) 

Продолжать знакомить детей с дымковскими изделиями (уточка с утятами, петух, индюк и 

другие). Учить выделять элементы украшения игрушек, замечать красоту формы. Вызывать 

желание лепить игрушки. Учить лепить фигурки на подставке, передавать разницу в величине 

предметов и отдельных частей, делить глину в соответствующей пропорции. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» 

стр.48 

4 неделя 

 

09.12-

31.12.202

1 

«Новогодние 

сюрпризы» 

Расширять представления о традициях встречи Нового года.Учить рассматривать картину, 

называть персонажи и действия, понимать причинно-следственные связи. 

Воспитывать умение слушать новые стихотворения, следить за развитием действий, 

сопереживать героям произведений.Учить способам обследования предметов, закреплять умение 

различать предметы в процессе подвижной игры, закреплять понятия о геометрических 

фигурах.Приобщать к искусству аппликации, учить создавать предметы, состоящие из 2-3 

частей.Совершенствовать умение правильно держать карандаш, добиваться свободного движения 

руки с карандашом во время движении, закреплять название цветов.Развивать физические 
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 качества, упражнять в построении в круг, прыжках на двух ногах, в ходьбе по кругу под музыку. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 8. 

Целевая 

прогулка 

«Что 

такое 

улица» 

Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание детей на дома, здания 

разного назначения, тротуар, проезжую часть. Закреплять знания о названии улицы, на которой 

находится детский сад; поощрять ребят, которые называют улицу, на которой живут. 

Объяснить, как важно каждому ребёнку знать свой адрес. 

Дыбина О.В.  

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением. 

средняя группа» 

стр 31-33 

ФЭМП 

ЗАНЯТИ

Е 4 

 

Упражнять в счете и отсчете предметовв пределах 5 по образцу.Продолжать уточнять 

представления о цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, цилиндр.Закреплять 

представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

Помораева И.А., Позина 

В.А. «Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. 

средняя группа» стр.32-33 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 

4. 

«Звукова

я 

культура 

Показать детям артикуляцию звука ш, учить чётко произносить звук (изолированно, в слогах, в 

словах); различать слова со звуком ш. 

Г е р б о в а  В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду. средняя группа» 

стр.46-48 
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речи: 

звук ш» 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 39. 

«Наша 

нарядная 

ёлка» 

Учить детей передавать в рисунке образ новогодней ёлки. Формировать умение рисовать ёлку с 

удлиняющимися книзу ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов, аккуратно 

накладывать одну краску на другую только по высыхании. Подводить к эмоциональной оценке 

работ. Вызывать чувство радости при восприятии созданных рисунков. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

50 

Аппликация 

Тема 38. 

«Бусы на 

ёлку» 

Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить срезать углы у прямоугольников и 

квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной 

формы; наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. средняя группа» стр. 

49-50 

ЯНВАРЬ 

2 неделя  

09.01-13.01.2023 

 

 

«Белоснежная зима. 

Зимние забавы» 

Расширять представления о красоте зимней природы. Знакомить с зимними развлечениями. 

Формировать представления о безопасном поведении зимой. 

Формировать представление о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе; продолжать 

приучать детей слушать рассказы воспитателя; поощрять желание задавать вопросы воспитателю 

и сверстникам.Упражнять в сравнении двух равных групп предметов способом наложения и 
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приложения.Воспитывать умение слушать новые сказки, следить за развитием действий, 

сопереживать героям произведений.Совершенствовать умение правильно держать кисть, 

закреплять название цветов, умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета.Формировать умения соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема: «Грустно» 

 

Продолжать знакомить с внешними выражениями разных эмоциональных состояний 

(радость, спокойствие, грусть, страх, гнев). Помогать детям научиться различать состояния 

грусти и плохого настроения, показать способы преодоления плохого настроения. 

Обратить внимание на то, какие чувства и настроения вызывает та или иная погода, 

действия и поступки других людей, обстоятельства.  Формировать умение осознанно 

относиться к собственным и чужим чувствам, эмоциям, настроению. 

Парциальная программа «Расти 

счастливым. Социально-

эмоциональное развитие » 

Пашкевич Т.Д. стр.53-56 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 1 

 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5по образцу и названному 

числу.Познакомить со значением слов далеко - близко.Развивать умение составлять 

целостное изображение предмета из частей. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.33-34 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 1. «Чтение 

детям русской 

народной сказки  

«Зимовье» 

 

Помочь детям вспомнить известные им русские народные сказки. Познакомить со сказкой 

«Зимовье» (обр. И. Соколова – Микитова). 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» 

стр.48-49 
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ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 41. 

«Маленькой 

ёлочке холодно 

зимой» 

 

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать 

ёлочку с удлинёнными книзу ветками. Закреплять умение рисовать красками. Развивать 

образное восприятие, образные представления; желание создать красивый рисунок, дать 

ему эмоциональную оценку. 

 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная деятельность 

в детском саду. средняя 

группа» стр. 51 

Лепка 

Тема 42. «Птичка» Учить детей лепить из глины птичку, передавая овальную форму тела; клюв, хвост, 

крылышки. Учить отмечать разнообразие получившихся изображений, радоваться им. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная деятельность 

в детском саду. средняя 

группа» стр. 51-52 

3 неделя 

 

16.01-20.01.2023 

 

«Как живётся птицам 

зимой?» 

Формировать представление детей об условиях жизни птиц зимой, знакомить с понятием 

«зимующие птицы»; воспитывать заботливое отношение к птицам. 

Расширять представления о птицах, их внешнем виде; развивать умение различать понятия 

«много», «один», «сколько?».Развивать слуховое восприятие сказки, умение отвечать на вопросы 

по содержанию.Формировать умение создавать несложные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (деревья); совершенствовать умение правильно пользоваться карандашом.Учить 

создавать изображение из готовых геометрических фигур, аккуратно использовать материал. 

Формировать активность в двигательной деятельности; умения соблюдать правила; обогащать 

двигательный опыт. 

 ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 
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Тема 9. «Стайка 

снегирей на ветках 

рябины» 

 

Расширить представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные 

особенности снегиря. Формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок, и подкармливать их. 

 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду. средняя группа» 

стр.48-50 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 2 

 

Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. Уточнить представления о значении слов 

далеко – близко.Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначить результаты сравнения 

словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр. 34-35 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 2. 

«Звуковая 

культура речи: 

звук 

ж». 

 

Упражнять детей в правильном и четком произнесении звука ж (изолированно, в 

звукоподражательных словах); в умении определять слова со звуком «ж». 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» 

стр.49-50 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Тема 44. 

«Развесистое 

дерево» 

Учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми 

и тонкими ветвями. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. Развивать 

образное восприятие, воображение, творчества. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная деятельность 

в детском саду. средняя 

группа» стр. 52-53 

Аппликация 

Тема 43. «В 

магазин привезли 

красивые 

пирамидки» 

Упражнять детей в выравнивании округлых форм из квадратов (прямоугольников) путем 

плавного закругления углов. Закреплять приемы владения ножницами. Учить подбирать 

цвета, развивать цветовое восприятие. Учить располагать круги от самого большого к 

самому маленькому. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная деятельность 

в детском саду. средняя 

группа» стр. 52 

4 неделя 

 

23.01 –27.01.2023 

«Комнатные цветы» Закрепление элементарных представлений о комнатных растениях: у растения есть стебель, 

листья; листья зеленые; растение сажают в горшок с землей и дренажем; закреплять знания 

названий комнатных растений; уметь отличать комнатные растения от садовых. Закрепление 

умения ухаживать за комнатными растениями: поливать, рыхлить землю в горшке, протирать 

листья; делать все по необходимости; показать детям алгоритм посадки комнатного растения. 

Воспитание самостоятельности, доброжелательности, желания оказать помощь. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 9. «Узнай всё 

о себе, воздушный 

шарик» 

Познакомить детей с качествами и свойствами резины. Учить устанавливать связь между 

материалом, из которого сделан предмет, и способом его использования. 

О. В. Дыбина «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. средняя группа» 

стр. 33-34 

ФЭМП 
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ЗАНЯТИЕ 3 

 

Упражнять в счете звуков в пределах 5.Продолжать учить сравнивать три предмета по 

длине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, длиннее, самый 

длинный.Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.35-36 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 3. 

«Обучение 

рассказыванию по 

картине «Таня не 

боится мороза»» 

Учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней в определённой 

последовательности; учить придумывать названия картины. 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» стр.50-51 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 48. «Нарисуй  

какую хочешь 

игрушку» 

 

Развивать умение задумывать содержание рисунка, создавать изображение, передавая 

форму частей. Закреплять навыки рисования красками. Учить рассматривать рисунки, 

выбирать понравившиеся, объяснять, что нравится. Воспитывать самостоятельность. 

Развивать творческие способности, воображение, умение рассказывать о созданном 

изображении. Формировать положительное эмоциональное отношение к созданным 

рисункам. 

Т.С.Комарова«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.56-57 

 

Лепка 

Тема 45. «Вылепи 

какое хочешь 

Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы. Закреплять умение 

лепить, используя разные приёмы лепки. Воспитывать самостоятельность, активность. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная деятельность 
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игрушечное 

животное» 

Развивать воображение, умение рассказывать о созданном образе. в детском саду. средняя 

группа» стр.53-54 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя  

30.01-03.02.2023 

 

«Волшебный мир 

дерева и металла» 

Уточнить и обобщить знания о свойствах дерева и металла. Продолжать учить узнавать и изучать 

окружающий мир всеми органами чувств. Закрепить знания о делении деревьев на лиственные и 

хвойные. Развитие словарного запаса, путем введения новых слов: свойства, опыт, тепло-

проводимость. Воспитывать бережное отношение к деревьям (лесу, зеленым насаждениям) 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 11. «В мире 

стекла» 

Помочь детям выявить свойства стекла (прочное, прозрачное, цветное, гладкое). 

Воспитывать бережное отношение к вещам. Развивать любознательность. 

Дыбина О.В.  «Ознакомление 

с предметным и социальным 

окружением. средняя 

группа» 

стр 36-37 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 1 

 

Продолжать упражнять в счёте предметов на ощупь в пределах 5. Закреплять 

представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. Учить сравнивать три предмета по 

ширине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.37-39 

ОО «Речевое развитие» 
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Занятие 1. «Мини-

викторина по 

сказкам К. 

Чуковского. 

Чтение 

произведения 

«Федорино горе»» 

Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К. Чуковского. Познакомить со 

сказкой «Федорино горе». 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» 

стр.53 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 51. «Украсим 

полоску 

флажками» 

Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы, создавать простейший 

ритм изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, используя 

показанный приём. Развивать эстетические чувства; чувство ритма, композиции. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.58-59 

 

Аппликация  

Тема 54. «Летящие 

самолёты» 

(Коллективная 

композиция) 

Учить детей правильно составлять изображения из деталей, находить место той или иной 

детали в общей работе, аккуратно наклеивать. Закреплять знание формы (прямоугольник), 

учить плавно срезать его углы. Вызывать радость от созданной всеми вместе картины. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 60-61 

 

2 неделя  

 

06.02.-10.02.2023 

«Волшебный мир 

дерева и металла» 

Уточнить и обобщить знания о свойствах дерева и металла. Продолжать учить узнавать и изучать 

окружающий мир всеми органами чувств. Закрепить знания о делении деревьев на лиственные и 

хвойные. Развитие словарного запаса, путем введения новых слов: свойства, опыт, тепло-

проводимость. Воспитывать бережное отношение к деревьям (лесу, зеленым насаждениям) 
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ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 11. 

«Рассматривание 

кролика» 

Дать детям представление о кролике. Учить выделять характерные особенности внешнего 

вида кролика. Формировать интерес к животным. 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду. средняя 

группа»  стр.53-54 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 2 

 

Учить считать движения в пределах 5. Упражнять в умении ориентироваться в 

пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя словами: 

вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади.Учить сравнивать4-5 предметов по ширине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения соответствующими словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, 

шире, самый широкий. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр. 39-40 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 2. 

«Звуковая 

культура речи: 

звук ч» 

Объяснить детям, как правильно произносить звук ч, упражнять в произнесении звука 

(изолированно, в словах, стихах). Развивать фонематический слух детей. 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду: средняя 

группа» 

стр.53-55 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Тема 53. «Девочка 

пляшет» 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие соотношения по величине: 

голова маленькая, туловище большое; девочка одета в платье. Учить изображать простые 

движения (например, поднятая рука, руки на поясе), закреплять приёмы закрашивания 

красками (ровными слитными линиями в одном направлении), фломастерами, цветными 

мелками. Побуждать к образной оценке изображений. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 60 

Лепка  

Тема 52. «Хоровод» Учить детей изображать фигуру человека, правильно передавая соотношение частей по 

величине, их расположение по отношению к главной или самой большой части. Учить 

объединять свою работу с работами других детей. Развивать образное восприятие. 

Продолжать развивать образные представления. Познакомить с дымковской куклой. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.59-60 

3 неделя 

 

13.02-17.02.2023 

 

«Защитники 

Отечества. 

Спорт» 

 

Ознакомить с военными профессиями; развивать умение распознавать на картинках представителей 

военных профессий и военную технику, соотносить их; осуществлять гендерное воспитание; 

формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у детей любовь к Родине.Воспитывать умение слушать новое стихотворение, 

договаривать слова и фразы; слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на 

него.Развивать умение рисовать прямые линии (ниточки), закрашивать шарик полностью.Закреплять 

представление о свойствах пластилина и способах лепки; развивать умение самостоятельно 

обдумывать содержание лепки.Развивать умение ходить парами, с перешагиванием через брусок, 

бегать в рассыпную, правильно выполнять хват руками за рейки при влезании на наклонную 

лестницу. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 12. «Наша 

армия» 

 

Дать представления о воинах, которые охраняют нашу Родину; уточнить понятие 

«защитники Отечества» (воины, которые охраняют, защищают свой народ, свою Родину; у 

каждого народа, в каждой стране, в том числе и в России, есть армия, Российская армия не 

раз защищала свой народ от захватчиков). Познакомить детей с некоторыми военными 

профессиями (моряки, танкисты, летчики, пограничники). Воспитывать гордость за наших 

Дыбина О.В.  «Ознакомление 

с предметным и социальным 

окружением. средняя 

группа» 

стр 37-40 
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воинов. 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 3 

 

Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). Упражнять в 

умении называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. Совершенствовать представления о частях суток и их 

последовательности: утро, день, вечер, ночь. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.40-41 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 3. 

«Составление 

рассказов по 

картине «На 

поляке»» 

Помочь детям рассматривать и описывать картину в определённой последовательности. 

Продолжать учить придумывать название картине. 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» стр.55-56 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Тема 56. «Красивая 

птичка» 

Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), частей, красивое оперение. 

Упражнять в рисовании красками, кистью. Развивать образное восприятие, воображение. 

Расширять представления о красоте, образные представления. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 61-62 

Аппликация  

Тема 59. 

«Вырезывание и 

наклеивание 

красивого цветка в 

подарок маме и 

бабушке (для 

украшения группы 

к празднику 8 

Марта)» 

 Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: вырезывать части цветка (срезая углы 

путём закругления или по косой), составлять из них красивое изображение. Развивать 

чувство цвета, эстетическое восприятие, образные представления, воображение. 

Воспитывать внимание к родным и близким.  

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 63 

4 неделя 

 

20.02-24.02.2023 

 

«Защитники 

Отечества.  

Спорт» 

 

Ознакомить с военными профессиями; развивать умение распознавать на картинках представителей 

военных профессий и военную технику, соотносить их; осуществлять гендерное воспитание; 

формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у детей любовь к Родине. 

Воспитывать умение слушать новое стихотворение, договаривать слова и фразы; слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него. 

Развивать умение рисовать прямые линии (ниточки), закрашивать шарик полностью. 

Закреплять представление о свойствах пластилина и способах лепки; развивать умение 

самостоятельно обдумывать содержание лепки. 

Развивать умение ходить парами, с перешагиванием через брусок, бегать в рассыпную, правильно 

выполнять хват руками за рейки при влезании на наклонную лестницу. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 
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Тема: «Дружба» 

 

Развивать представления детей о дружбе, о радости общения; учить позитивным приёмам, 

поддерживающим общение со сверстниками и приносящим радостьдругим (подарок, 

внимание, слово и т.д.); способствовать освоению детьми правил этикета в процессе 

обмена приветствиями при встрече и прощании; помочь им понять, что это не только 

правила вежливости, но и способы установления взаимоотношений с другими людьми; 

поощрять проявление дружеских чувств в различных реальных и смоделированных 

педагогом ситуациях. 

Парциальная программа 

«Расти счастливым. 

Социально – эмоциональное 

развитие» Пашкевич Т.Д. 

стр. 56-60 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 4 

 

Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 

Учить двигаться в заданном направлении (вперёд, назад, налево, направо). Закреплять 

умение составлять целостное изображение предмета из отдельных частей. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.42 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 4. «Урок 

вежливости» 

 

Рассказать детям о том, как приятно встречать гостей, как и что лучше показать гостью, 

чтобы он не заскучал. 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» стр.56-57 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 



 

177 

 

Тема 58. 

Декоративное 

рисование «Укрась 

свои игрушки» 

Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить детей с дымковскими 

игрушками, учить отмечать их характерные особенности, выделять элементы узора: круги, 

кольца, точки, полосы. Закреплять представление детей о ярком, нарядном, праздничном 

колорите игрушек. Закреплять приёмы рисования кистью. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 64 

Лепка  

Тема 55. «Птички 

прилетели на 

кормушку и клюют 

зёрнышки» 

(коллективная 

работа) 

Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и тела вниз. Закреплять 

технические приёмы лепки. Учить объединять свою работу с работой товарища, чтобы 

передать простой сюжет, сценку. Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

результат совместной деятельности. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 61 

 

МАРТ 

1 неделя  

 

27.02-03.03.2023 

 

«Народные 

праздники на 

Руси.  Весна» 

Формирование у детей обобщенных представлений о весне как времени года, о приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе.Расширение знаний о характерных признаках весны; 

о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе. Расширить представление о народных русских праздниках, 

объяснять их происхождение и назначение. Воспитывать интерес к истории России, национальную 

гордость. Различие в праздновании праздников русского народа. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 13. «В мире 

пластмассы» 

Познакомить детей со свойствами и качествами предметов из пластмассы. Помочь выявить 

свойства пластмассы (гладкая, лёгкая, цветная). Воспитывать бережное отношение к 

вещам. Развивать любознательность. 

Дыбина О.В.  Ознакомление 

с предметным и социальным 

окружением. Средняя 

группа. 

Стр. 42 

ФЭМП 
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ЗАНЯТИЕ 1. Закреплять умение двигаться в заданном направлении. Объяснить, что результат счёта не 

зависит от величины предмета (в пределах 5). Учить сравнивать предметы по величине (в 

пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, поменьше, ещё меньше, самый 

маленький, больше. 

И. А. Помораева, В.А. 

Позина «Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» стр.43-44 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 1. 

«Готовимся 

встречать весну и 

Международный 

женский день» 

Познакомить детей со стихотворением А.Плещеева «Весна».Поупражнять в умении 

поздравлять женщин с праздником.  

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» 

стр.59-60 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование  

Тема 61. «Расцвели 

красивые цветы» 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие 

движения, работая всей кистью и её концом. Развивать эстетические чувства (дети должны 

продуманно брать цвет краски), чувство ритма, представления о красоте. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 64 

Аппликация  

Тема 62. 

«Красивый букет в 

подарок всем 

женщинам в 

детском саду» 

(Коллективная 

Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что-то красивое. 

Расширять образные представления детей, развивать умение создавать изображения одних 

и тех же предметов по-разному, вариативными способами. Продолжать формировать 

навыки коллективного творчества. Вызывать чувство радости от созданного изображения. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 64-65 
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работа) 

2 неделя  

 

06.03-10.03.2023 

 

 

«Мама – главное 

слово!» 

Формировать представления о Международном женском дне. Развивать выразительную речь детей; 

воспитывать любовь к маме, бабушке, создать праздничное настроение.Дать понятие о труде мамы, 

о его значении для семьи, воспитывать уважение к маме, желание помогать ей в домашних делах. 

Учить детей составлять рассказы из личного опыта, внимательно слушать стихотворение, развивать 

диалогическую речь.Учить сравнивать две неравные группы предметов способами наложения и 

приложения, совершенствовать умение различать и называть круг, квадрат. 

треугольник.Продолжать учить изображать отдельные предметы, составлять композицию из 

них.Учить ходить прямо не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; ловить 

мяч, выполнять прыжки через шнур. 

 ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 13. «Мир 

комнатных 

растений» 

Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Учить 

различать комнатные растения по внешнему виду. 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду. средняя 

группа» стр.57-59 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 2 

 

Закреплять представление о том, что результат счёта не зависит от величины предметов. 

Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначить результаты сравнений словами: высокий, ниже, самый 

низкий, низкий, выше, самый высокий.Упражнять в умении находить одинаковые игрушки 

по цвету или величине. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 
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  стр. 44-45 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 2. 

«Звуковая 

культура речи: 

звук щ - ч» 

Упражнять детей в правильном произношении звука щ и дифференциации звуком щ-ч. Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» стр.60-61 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 65. 

Декоративное 

рисование 

«Украсим 

платьице кукле» 

Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, круги). Развивать 

творчество, эстетическое восприятие, воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 68-69 

Лепка  

Тема 63. 

«Мисочка» 

Учить детей лепить, используя уже знакомые приёмы (раскатывание шара, сплющивание) 

и новые – вдавливания и оттягивания краёв, уравнивания их пальцами. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.66  
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3 неделя 

 

13.03-17.03.2023 

 

«Игрушки» Развивать умения ухаживать за своими игрушками при участии взрослого, отражать в игре 

культурно-гигиенические навыки (одеваем куклу на прогулку, купам куклу, готовим обед и т.д.). 

Развивать игровой опыт каждого ребенка. Помогать детям, открывать новые возможности игрового 

отражения мира. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их 

игрового взаимодействия. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема: «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо» 

Продолжать развивать представления детей об уникальности человека, о том, что каждый 

имеет свои характерные особенности, о зависимости людей друг от друга; учить 

высказываться о своих чувствах, желаниях, предпочтениях; помочь понять, что каждый 

человек имеет своё мнение по поводу того, что красиво, безобразно, интересно, скучно, 

вкусно, ужасно, хорошо, плохо; показать, как легко могут возникать конфликты, какие 

существуют возможности избежать их; воспитывать умение вести себя в соответствии с 

правилами поведения в коллективе. 

Парциальная программа 

«Расти счастливым. 

Социально – эмоциональное 

развитие» Пашкевич Т.Д. 

стр. 60-61 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 3 

 

Показать независимость результата счёта от расстояния между предметами (в пределах 5). 

Упражнять в умении сравнивать 4-5 предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый 

высокий, ниже, самый низкий, выше. Упражнять в умении различать и называть 

геометрические фигуры: куб, шар. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.45-46 

ОО «Речевое развитие» 
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Занятие 3. 

«Русские сказки 

(мини-

викторина). 

Чтение сказки 

«Петушок и 

бобовое 

зернышко»» 

Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. Познакомить 

со сказкой «Петушок и бобовое зернышко». 

 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» стр.61-62 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 67. «Козлятки 

выбежали 

погулять на 

зелёный лужок» 

Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. Закреплять знания о том, что у 

всех четвероногих животных тело овальной формы. Учить сравнивать животных, видеть 

общее и различное. Развивать образные представления, воображение, творчество. Учить 

передавать сказочные образы. Закреплять приёмы работы кистью и красками. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 69-70 

Аппликация  

Тема 64. «Вырежи 

и наклей что 

бывает круглое и 

овальное (или 

предметы, 

состоящие из 

частей круглой и 

овальной)» 

Учить выбирать тему работы в соответствии с определёнными условиями. Развивать 

творческие способности, воображение. Упражнять в срезании углов у прямоугольника и 

квадрата, закругляя их. Закреплять навыки аккуратного наклеивания. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.66-68 
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4 неделя 

 

20.03-24.03.2023 

 

«Профессии» Ознакомить с деятельностью врача, названиями медицинских инструментов; развивать 

диалогическую форму речи; воспитывать интерес к труду взрослых, уважение к медицинским 

работникам.Расширять представления о профессиях сотрудников детского сада в ходе экскурсии; 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда; воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

Воспитывать умение слушать сказку, следить за развитием действий, сопереживать героям 

произведения.Развивать умение предварительно выкладывать на листе бумаги готовые детали, 

составляя изображение.Совершенствовать умение правильно держать в руке карандаш; развивать 

умение проводить горизонтальные прямые длинные линии, не отрывая руки.Обогащать 

двигательный опыт детей.   

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 14. «В гостях 

у музыкального 

руководителя» 

Познакомить детей с деловыми и личностными качествами музыкального руководителя. 

Подвести к пониманию целостного образа музыкального руководителя: развивать 

эмоционально доброжелательное отношение к нему. 

О. В. Дыбина «Ознакомление 

с предметным и социальным 

окружением. средняя 

группа» стр. 40-41 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 4 

 

Закреплять представления о том, что результат счёта не зависит от расстояния между 

предметами (в пределах 5). Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с 

шаром. Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа » 

стр.46-47 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 4. 

«Составление 

Проверить умеют ли дети придерживаться к определённой последовательности, составляя 

рассказ по картине, поняли они, что значить озаглавить картину. 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 
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рассказов по 

картине» 

 

группа» 

стр.62 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 69. «Как мы 

играли в 

подвижную игру 

«Бездомный заяц»» 

Развивать воображение детей. Формировать умение с помощью выразительных средств 

(форма, положение объекта в пространстве) передавать в рисунке сюжет игры, образы 

животных. Продолжать формировать интерес к разнообразным творческим деятельностям. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 71 

Лепка  

Тема 66. 

«Козлёночек» 

Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, голова, прямые ноги). 

Закреплять приёмы лепки: раскатывание между ладонями, прикрепление частей к 

вылепленному телу животного, сглаживание мест скрепления, прищипывание и т.п. 

Развивать сенсомоторный опыт. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 69 

5 неделя  

27.03-31.03.2023 

 

«Животный мир 

морей и океанов» 

Расширить знания детей об источниках воды и водных ресурсах Земли, Расширить знания об их 

обитателях, приспособлении к жизни в воде пресной и соленой. Пополнять знания о земноводных. 

Дать представления о среде обитания лягушки. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 
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Тема 14. «В гости к 

хозяйке луга» 

Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении 

насекомых. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Учить отгадывать 

загадки о насекомых. 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду. средняя 

группа» стр.59-64 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 4 - 

повторение 

Закреплять представления о том, что результат счёта не зависит от расстояния между 

предметами (в пределах 5). Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с 

шаром. Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа » 

стр. 46-47 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 2. 

«Звуковая 

культура речи: 

звуки щ-ч» - 

закрепление 

Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации звуков щ-ч. Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» 

стр.60-61 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Рисование по 

замыслу 

 Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.  

Лепка  

Тема 70. «Слепи то, 

что тебе нравится» 

Развивать умение детей оценивать полученные впечатления, определять своё отношение к 

тому, что увидели, узнали. Формировать желание отражать полученные впечатления в 

художественной деятельности. Закреплять стремление создавать интересные изображения 

в лепке, используя усвоенные ранее приёмы.  

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 71-72 

АПРЕЛЬ 

1 неделя  

 

03.04-07.04.2023 

 

«Неделя театра» Формировать интерес к книгам, умение слушать новые сказки, вступать в беседу по 

прочитанному, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения.Способствовать совершенствованию умения правильно держать карандаш, 

кисть.Продолжать учить лепить предметы круглой формы, скатывать шар из 

пластилина.Продолжать учить выполнять ходьбу по дорожке, закреплять умение действовать по 

сигналу в подвижной игре.Совершенствовать конструктивные умения. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 16. «Мой 

город» 

Продолжать закреплять знания детей о названии родного города (посёлка), знакомить с его 

достопримечательностями. Подвести к пониманию того, что люди, которые строили город 

(посёлок), очень старались и хорошо выполнили свою работу. Воспитывать чувство 

гордости за свой город (посёлок). 

Дыбина О.В.  «Ознакомление 

с предметным и социальным 

окружением. средняя группа» 

стр. 46-48 

ФЭМП 
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ЗАНЯТИЕ 1 

 

Показать независимость результата счета от формы расположения предметов в 

пространстве.  Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и 

кубом. Совершенствовать представления о значении слов далеко – близко. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр.48-49 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 1. 

«Чтения детям 

сказки Д.Мамина- 

Сибиряка 

«Сказка про 

Комара 

Комаровича-

Длинный нос и 

про Мохнатого 

Мишу-Короткий 

хвост» 

Познакомить детей с авторской литературой сказок. Помочь детям понять, почему автор 

так уважительно называет комара.  

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» 

стр.63 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Тема 71. 

«Сказочный 

домик-теремок» 

Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, 

воображение, самостоятельность и творчество в изображении и украшении сказочного 

домика. Совершенствовать приёмы украшения. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 72-73 

Аппликация  

Тема 73. «Загадки» Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей 

предметов, составлять изображение из готовых частей, самостоятельно вырезать мелкие 

детали. Упражнять в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, образное 

восприятие, образные представления, воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 73-74 

2 неделя  

 

10.04-14.04.2023 

«Мир космос» Дать представление: о космосе, космическом пространстве; о ближайшей звезде - Солнце; о 

планетах Солнечной системы; о спутнике Земли - Луне. Воспитывать уважение к трудной и 

опасной профессии космонавта. Учить фантазировать и мечтать. 

 ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 15. «Поможем 

Незнайке 

вылепить посуду» 

(лепка из глины) 

Расширять представления детей о свойствах природных материалов. Учить сравнивать 

свойства песка и глины. Формировать представления о том, что из глины можно лепить 

игрушки и посуду. Закреплять умения детей лепить из глины. 

О. А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду. средняя 

группа» стр. 64-66  

ФЭМП 
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ЗАНЯТИЕ 2 

 

Закреплять навыки количественного и порядкового счёта в пределах 5, учить отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счёту?» и т.д. совершенствовать умение сравнивать 

предметы по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, 

ещё меньше, самый маленький, больше. Совершенствовать умение устанавливать 

последовательность частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр. 49-50 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 2. 

«Звуковая 

культура речи: 

звуки л, ль» 

Воспитывать активность. Упражнять детей в четком произнесении звука л (в 

звукосочетаниях, в словах, фразовой речи).Совершенствовать фонематическое 

восприятия- учить определять слова со звуками л, ль. 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» стр.63-64 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 75. «Моё 

любимое 

солнышко» 

 

Развивать образное представление, воображение детей. Закреплять усвоенные ранее 

приёмы рисования и закрашивания предмета 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа (4-5 лет)» 

стр. 74-75 

Лепка  
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Тема 72. «Мисочки 

для трёх медведей» 

Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но разной величины. Упражнять в лепке 

мисочек. Отрабатывать приёмы лепки: раскатывание и сплющивание, углубление путём 

вдавливания, уравнивание краёв пальцами. Учить отделять комочки, соответствующие 

величине будущих предметов. Учить создавать предметы для игры – драматизации по 

сказке.  

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 73 

3 неделя 

 

17.04-21.04.2023 

 

 «Книжкина неделя» 

Прививать любовь к детской литературе.Воспитывать доброжелательное отношение к книгам.  

Развивать интерес к литературным произведениям и желание слушать и рассматривать 

книги.Развивать умение сравнивать предметы по количеству; приучать детей группировать 

предметы из плоских и объёмных геометрических фигур.Совершенствовать умение раскатывать 

пластилин между ладонями колбаской.Совершенствовать умение чётко выполнять движения и 

перестроения в ритме марша; учить ориентироваться в пространстве. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема: «Ссора» 

 

Развивать коммуникативные умения (умение регулировать свои действия, слушать 

другого, оказывать помощь, проявлять сдержанность и др.). Показать, как легко возникает 

спор. Учить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при 

этом состояние и настроение другого человека; пользоваться нормами – регуляторами 

(уступить, договориться, соблюдать очерёдность, извиниться). 

Парциальная программа 

«Расти счастливым. 

Социально – эмоциональное 

развитие» Пашкевич Т.Д. стр. 

62-64 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 3 

 

Упражнять в счёте и отсчёте предметов на слух, на ощупь (в пределах 5). Учить 

соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом. Развивать 

умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» стр.50-51 

ОО «Речевое развитие» 
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Занятие 3. 

«Обучение 

рассказыванию: 

работа с картиной 

– матрицей и 

раздаточными 

картинками» 

Учить детей создавать картину и рассказывать о её содержание, развивать творческое 

мышление. 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» стр.65 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 77. «Твоя 

любимая кукла» 

Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. Закреплять умение передавать 

форму, расположение частей фигуры человека, их относительную величину. Продолжать 

учить рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в рисовании и закрашивании. Продолжать 

учить рассматривать рисунки, обосновать свой выбор. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.75-76 

Аппликация  

Тема 76. «Вырежи 

и наклей что 

захочешь» 

Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу. Учить 

вырезать из бумаги прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 75 

4 неделя 

 

24.04-28.04.2023 

 

«Прогулки по 

весеннему лесу» 

Формировать знания о насекомых; создавать доброжелательную, позитивную атмосферу, заряд 

бодрости и хорошего настроения на весь день; активизировать и развивать речь детей, образное 

мышление, познавательные интересы. 

Способствовать расширению представлений о характерных особенностях весенней 

природы.Обучать рисованию кистью предметов круглой формы, закрашиванию формы по 

контуру.Учить отгадывать загадки, внимательно слушать сказку, запоминать её содержание, 

отвечать на вопросы беседы.Развивать у детей конструктивные способности, закреплять знания о 

геометрических фигурах.  



 

192 

 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 16. 

«Экологическая 

тропа весной» 

 

Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. Показать объекты 

экологической тропы весной. Формировать бережное отношение к окружающей природы.  

Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и  природы. 

О. А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду. средняя 

группа» стр. 66-69 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 4 

 

Закреплять представления о том, что результат счёта не зависит от качественных 

признаков предмета (размера, цвета). Упражнять в умении сравнивать предметы по 

величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, 

ещё меньше, самый маленький, больше. Совершенствовать умение ориентироваться в 

пространстве, обозначать пространственные направления относительно себя 

соответствующими словами: вперёд, назад, налево, направо, вверх, вниз. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений» 

стр.51-53 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 4. 

«Заучивание 

стихотворений» 

Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» 

стр.65-68 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Тема 79. «Дом, в 

котором ты 

живёшь» 

Учить детей рисовать большой дом, передавать прямоугольную форму стен, ряды окон. 

Развивать умение дополнять изображение на основе впечатлений от окружающей жизни. 

Вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, выражать своё отношение к ним. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.77 

Лепка  

Тема 74. 

«Барашек» (По 

образу 

филимоновской 

игрушки) 

Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами, животными). Вызвать 

положительное эмоциональное отношение к ним. Учить выделять отличительные 

особенности этих игрушек: красивая плавная форма; яркие, нарядные полосы. Вызвать 

желание слепить такую игрушку. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.74 

МАЙ 

1 неделя  

01.05-05.05.2023 

 

 

«День Земли» Познакомить с праздником – День Земли, который отмечается 22 апреля. Учить: понимать и 

любить природу; устанавливать зависимость между состоянием природы, растительным 

миром и бытом людей. Формировать представление о том, что человек – часть природы. 

Формирование представлений о Земле, о жизни на Земле, многообразием животного и 

растительного мира, его значением в жизни человека. Глобус и карта – модели Земли. 

Воспитывать интерес и уважение к людям разных стран, их деятельности и культуре. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

«Диагностическое 

задание 1-4» 

Выяснить представление об овощах и фруктах.Выяснить представление о растениях. 

Выявить представления о домашних и диких животных. Выявить представления детей 

о свойствах песка, воды и льда. 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду. средняя группа» 

стр.69-73 

ФЭМП 
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ЗАНЯТИЕ 1 

 

Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных 

признаков предмета (размера, цвета). 

Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах5), раскладывать их 

в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, 

больше.Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать 

пространственные направления относительно себя соответствующими словами: 

вперед, назад, налево, направо, вверх, вниз. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений»стр.51-53 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 1. «День 

Победы» 

Выяснить, что знают дети об этом великом празднике. Помочь запомнить и 

выразительно читать стихотворения Т.Белозерова «Праздник Победы».  

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа»  стр.68-69 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 81. 

«Празднично 

украшенный дом» 

Учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке. Закреплять 

умение рисовать дом и украшать его флагами, цветными огнями. Упражнять в 

рисовании и закрашивании путём накладывания цвета на цвет. Развивать образное 

восприятие. Учить выбирать при анализе готовых работ красочные, выразительные 

рисунки, рассказывать о них. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.78  

Аппликация  
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Тема 83. «Красная 

Шапочка» 

Учить детей передавать в аппликации образ сказки. Продолжать учить изображать 

человека (форму платья, головы, рук, ног), характерные детали (шапочка), соблюдая 

отношения по величине. Закреплять умение аккуратно вырезать и наклеивать. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр.79-80 

2 неделя  

 

08.05-12.05.2023 

 

«Этот день победы!» Формировать представления о майских праздниках. Воспитывать любовь к Родине. 

Познакомить детей с историей нашей Родины: пробуждать интерес к событиям прошлого на 

конкретных примерах; воспитывать умение слушать и запоминать стихи, составлять рассказы 

по картинке.Закреплять знания о геометрических фигурах и умение их различать;учить 

овладевать элементарными конструкторскими навыками.Учить рисовать предметы 

квадратной и прямоугольной формы, использовать несколько цветов красок; развивать 

аккуратность, чувство формы и цвета.Закреплять представления о свойствах пластилина и 

способах лепки; развивать мелкую моторику.Развивать навыки бега, координацию движений; 

учить выполнять упражнения для развития дыхательной функции. 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема: «Измени себя» Помочь детям понять, что внешность человека может меняться, отражая разное 

настроение и черты характера. Создать условия для экспериментирования со своей 

внешностью (гримирование, ряженье, украшение себя чем-либо и т.д.). Побуждать 

сочинять несложные стихотворения и истории, в которых героями сюжета являются 

дети. Поддерживать интерес к событиям из своего детства, к своему будущему и 

настоящему; способствовать повышению уверенности в себе. 

Парциальная программа 

«Расти счастливым. 

Социально – эмоциональное 

развитие» Пашкевич Т.Д. стр. 

64-66 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 2 Работа по закреплению пройденного материала Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 
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стр. 53-57 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 2. 

«Звуковая культура 

речи: звуки р, рь» 

Упражнять детей в чётком и правильном произнесении звука р (изолированного, в 

чистоговорках, в словах) 

Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» 

стр.71 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Тема 84. «Самолёты 

летят сквозь облака» 

Учить детей изображать самолёты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на 

карандаш. Развивать образное восприятие, образные представления. Вызывать 

положительное отношение к созданным рисункам. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 80 

Лепка  

Тема 82. «Птичка 

клюёт зёрнышки из 

блюдечка» 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, пользуясь усвоенными ранее 

приёмами (раскатывание, оттягивание, прищипывание; соединение частей, прижимая и 

сглаживая места скрепления). 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 78-79 

3 неделя 

15.05-19.05.2023 

«Народная культура и 

традиции» 

Продолжение знакомства детей с народными традициями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным искусством русского народа. Расширение представлений о 

народных игрушках. Знакомство с национальным декоративно-прикладным искусством. 

Бытом, одеждой русского народа. 



 

197 

 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 

Тема 17. 

«Путешествие в 

прошлое одежды» 

Знакомить детей с назначением и функциями предметов одежды, необходимых для 

жизни человека. Учить устанавливать связь между материалом и способом применения 

предметов одежды; подвести к пониманию того, что человек создаёт предметы одежды 

для облегчения жизнедеятельности. Развивать умение ориентироваться в прошлом 

одежды.  

Дыбина О.В.  «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. средняя группа» 

стр.48-49 

ФЭМП 

ЗАНЯТИЕ 3 Работа по закреплению пройденного материала Помораева И.А., Позина В.А. 

«Формирование Элементарных 

математических 

представлений. средняя 

группа» 

стр. 53-57 

ОО «Речевое развитие» 

Занятие 3. 

«Прощаемся с 

подготовишками» 

Оказать внимание детям, которые покидают детский сад, пожелать им доброго пути. Г е р б о в а  В. В. «Развитие 

речи в детском саду. средняя 

группа» 

стр.70 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
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Тема 85. «Нарисуй 

картинку про 

весну» 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умение удачно 

располагать изображение на листе. Упражнять в рисовании красками (хорошо 

промывать кисть, осушать её, набирать краску на кисть по мере надобности). 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 81 

Аппликация  

Тема 86. 

«Волшебный сад» 

Учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя 

содержание изображения (волшебные деревья, цветы). Учить резать ножницами по 

прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. Развивать образное восприятие, 

воображение. 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

средняя группа» стр. 81 

4 неделя 

 

22.05-31.05.2023 

Мониторинг Заполнение карт развития 
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Приложение №4 

Организованная образовательная деятельность 

в средней группе №2 «Непоседы» 

 

 

 

 

 

 

 

День 

недели 

Расписание  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 900 – 920        познавательное развитие (формирование целостной картины 

мира) 

1125 – 1145        физическое развитие (улица) 

  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 

900 – 920    развитие речи 

1005 –1025  художественно-эстетическое (музыка) 

         

С
Р

Д
А

 900 – 920     художественно-эстетическое (рисование) 

1005 – 1025    физическое развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 900 –920     познавательное развитие (ФЭМП) 

945 – 1005     физическое развитие 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 900 - 920  художественно-эстетическое (лепка /аппликация) 

1005 – 1025   художественно-эстетическое (музыка) 
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Приложение №5 

Перспективный план взаимодействия с семьями 

Сентябрь 

1. Оформление уголка для родителей 

2. Родительское собрание: «Цели и задачи воспитания и обучения детей 4-5 лет 

3. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей среднего дошкольного 

возраста» 

4. Консультация «Режим дня и его значение в жизни ребёнка» 

5. Консультация «Одежда детей в осенний период» 

6. Выставка рисунков «Как я провёл лето» 

7. Консультация «Азбука дорожного движения» 

8. Консультация «Первый раз в детский сад» 

9. Беседа «Спортивная одежда для занятий физической культурой» 

10. Составление социального паспорта семьи. 

11.Консультация «Адаптация детей к детскому саду» 

12.Конкурс выставки поделок из овощей и фруктов «Сказочное царство овощей и 

фруктов» 

13.Анкетирование «Удовлетворённость родителей ДОУ» 

                                                                                 Октябрь 

1. Беседа – консультация «Какие витамины нужны осенью» 

2. Папка – передвижка «Мы растём здоровыми» 

3. Консультация «Как провести интересную осеннюю прогулку» 

4. Папка – передвижка «Интересные факты про Осень» 

5. Выставка «Семейное дерево» 

6. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию 

против гриппа 

7. Концерт ко Дню пожилого человека 

8. Анкетирование «Взаимодействие детского сада с семьёй» 

9. Консультация «Неполная семья. Особенности воспитания» 

10. Развлечение «Осенняя сказка»  

                                                                               Ноябрь 

1. Выставка детских рисунков «Дом моей мечты» 

2. Совершенствование предметно – развивающей среды в группе 

3. Консультация «Права наших детей» 

4. Консультация «Индивидуальный подход к детям с разным типом темперамента»» 

5. Памятка для родителей «Помогите детям запомнить правила пожарной 

безопасности» 

6. Консультация «Роль сюжетной - ролевой игры в развитии детей дошкольного 

возраста» 

7. Заседание родительского комитета ДОУ   

Декабрь 

1. Консультация «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания» 

2. Конкурс поделок «Новогодняя академия юных волшебников» 

3. Праздник «Здравствуй Дедушка Мороз» 

4. Совместное оформление группы к новому году  

5. Помощь родителей в расчистке снега на площадке 

6. Оформление участка «Зимние фантазии» 

7. Выставка детского творчества «Волшебница зима» 

8. Консультация «Что подарит Дед Мороз. Как дарить новогодние подарки» 

9. Конкурс «Самая спортивная семья» 
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10. Смотр – конкурс «Лучшее дизайнерское оформление группы к Новому году» 

11. Анкетирование «Удовлетворённость родителей ДОУ» 

12. Родительское собрание «Играют дети – играем вместе» 

Январь 

1. Консультация «Самостоятельность ребёнка» 

2. Памятка для родителей «Приглашаем к сотрудничеству» 

3. Индивидуальные беседы «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей» 

4. Проведение совместной с родителями акции «Покорми птиц зимой» 

5. Помощь родителей в расчистке снега на площадке 

6. Консультация «Сюжетно – ролевые игры для детей 4 - 5 лет» 

7. Изготовление кукольной одежды 

Февраль 

1. Консультация «Игра, как средство духовно- нравственного воспитания 

дошкольников» 

2. Фотовыставка «Моя любимая игрушка» 

3. Стенгазета «Мой папа» 

4. Беседа «Формы совместного отдыха родителей и детей» 

5. Памятка для родителей «Основы нравственных отношений в семье» 

6. Праздник «День Защитника Отечества» 

7. Помощь родителей в расчистке снега на площадке 

8. Анкетирование «Игра в жизни вашего ребёнка» 

Март 

1. «Дни добрых дел» - ремонт игрушек 

2. Праздник «Мамин день» 

3. Консультация «Первый раз в театре» 

4. Фольклорное развлечение «Масленица» 

5. Памятка для родителей «Просмотр телепередач» 

6. Беседа «Детский рисунок» 

7. Выставка детского рисунка к международному женскому дню 

8. Анкетирование «Удовлетворённость родителей ДОУ» 

Апрель 

1. Развлечение «День смеха» 

2. Консультации: «Какие сказки читать детям» 

3. Памятка для родителей «Как измерить талант?» 

4. Консультация «Влияние сказок на психическое развитие ребёнка» 

5. Консультация «Развитие творческих способностей ребенка» 

6. Памятка для родителей «Пойте ребенку песни» 

7. Рекомендация «Ребёнок на прогулке весной» 

8. Проведение субботника по благоустройству территории ДОУ 

Май 

1. Фотовыставка «Победа прадеда» 

2. Памятка для родителей «Изобразительная деятельность дошкольников» 

3. Анкетирование «Сведения о родителях и ребёнке» 

4. Конкурс на лучший участок на территории детского сада 

5. Родительское собрание «Итоги воспитательно-образовательной работы 2018– 2019 

учебного года» 

6. Заседание родительского комитета ДОУ 

7. Анкетирование «Удовлетворённость родителей ДОУ» 

8. Консультация «Путешествие с малышом» 
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Приложение №6 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Месяц Организационно-педагогическая работа 

Сентябрь 1.Развлечение «Мы играем и поем, очень весело живём!» 

Цель: доставить детям радость, способствовать снятию эмоционального 

напряжения. 

2. Театрализованное развлечение «В гостях у бабушки Федоры». 

Цель: побуждать детей к активному участию в театрализованной игре; 

учить передавать эмоциональное состояние литературного персонажа с 

помощью различных средств выразительности; развивать 

интонационную выразительность речи; воспитывать доброжелательные 

партнёрские отношения. 

3. Физкультурный досуг «Осенний денёк» 

4. Развлечение «День знаний»  

Октябрь 

 

 

 

1. Инсценировка по сказке «Теремок». 

Цель: расширять представление детей о разнообразии русского 

фольклора, воспитывать интерес к русским народным играм, используя 

считалки и скороговорки. 

2.Развлечение «Весёлый огород». 

Цель: закреплять представление детей об овощах; обогащать активный 

словарь; воспитывать желание трудиться, помогать сказочному 

персонажу; развивать внимание, память, способности обследования и 

анализа. 

3. Физкультурный досуг «Вот поезд наш едет» 

4. Праздник «Осенняя сказка» 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Тематическое занятие ко дню Матери  

2. Настольный театр «Волк и семеро козлят». 

Цель: развивать активную речь и творческие способности детей, умение 

внимательно следить за ходом сказки и действиями сказочных 

персонажей. 

3.Неделя здоровья: «Весёлые старты» 

4. Инсценировка по сказке «Три Медведя». 

5.Музыкально - театрализованное развлечение «Вкусный пирог». 

Цель: обогащать речь детей, развивать устойчивый интерес к 

театральной игровой деятельности, воспитывать положительные 

нравственные идеалы, стремление быть отзывчивым, создавать 

доброжелательную атмосферу совместного творчества детей и 

взрослого. 

Декабрь 1. Физкультурное развлечение «Волшебный сундучок» 

2. Настольный театр «Заюшкина избушка». 

Цель: развивать активную речь и творческие способности детей, умение 

внимательно следить за ходом сказки и действиями сказочных 

персонажей. 

3. «Прогулка по зимнему лесу» - развлечение по ознакомлению 

дошкольников с окружающим миром. 

Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать эмоциональную 

отзывчивость, способствовать развитию интереса к окружающему миру; 

закреплять и расширять знания детей о приметах зимы, животных, 
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деревьях; развивать творческое воображение, память, внимание, речь. 

4. Праздник  «Здравствуй, Дед Мороз!» 

Январь 1 Физкультурное развлечение «Зимние забавы». 

Цель: закреплять знания детей о зимних забавах, повышать уровень 

двигательной активности; формировать умение действовать в команде, 

передавать эстафету. 

2. Прощание с елкой 

3. Показ настольного театра «Маша и медведь». 

Цель: вызвать радость от встречи с любимыми героями сказки. 

Февраль 1. Развлечение «Масленица» 

2. Театрализованная игра «Рукавичка». 

Цель: учить детей активно участвовать в совместных играх, изображать 

характерные особенности поведения персонажей. Воспитывать дружбу, 

умение действовать согласовано. 

3.Развлечение «Спички не тронь, в спичках - огонь!» 

Цель: закрепить знания детей о том, что с огнем играть опасно; 

воспитывать чувство осторожности и самосохранения. 

4. Тематическое занятие «Ты не бойся, мама!» 

Март 1. Музыкально – театрализованное развлечение «Сказки бабушки 

Забавушки». 

Цель: продолжать знакомить детей с русскими народными сказками; 

развивать умение отгадывать загадки; развивать устную речь детей в 

различных формах и видах деятельности; повышать интерес к 

различным видам игр. 

2. «В гостях у сказки» - развлечение. 

Цель: вызвать радость от встречи с любимыми героями сказок. 

3. Физкультурный досуг «Спортивная полянка» 

4. Праздник  «Подарочки для мамочки»  

Апрель 1. Спортивное развлечение «День смеха» 

2. Музыкальное развлечение «Наш весёлый концерт». 

Цель: создать у детей радостное настроение при пении, движениях и 

игровых действиях под музыку. 

3. Настольный театр. Сказка В. Сутеева «Под грибом». 

Цель: учить детей драматизировать простейшую сказку, используя 

настольный театр: сочетать в роли движения и текст, развивать чувство 

партнёрства. 

4. «В гости к Светофорычу» - развлечение. 

Цель: закрепить в игровой ситуации использование сигналов светофора; 

учить детей безопасному поведению на улице, правилам поведения в 

автобусе, на дороге. 

5. Развлечение «Ярмарка» 

Май 1. Развлечение «Музыкальный калейдоскоп». 

Цель: учить детей слушать и воспринимать музыку; развивать 

творческое мышление, ритмический слух; воспитывать интерес и 

любовь к музыке посредством игры. 

2. Развлечение «Играем в сказку». 

Цель: помочь ребёнку раскрыть творческий потенциал; развивать речь, 

внимание, воображение; вызвать интерес к русским традициям; 

воспитывать доброту, желание прийти на помощь. 

3. «В гостях у пчёл»- развлечение для детей. 
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Цель: создать у детей радостное и веселое настроение, расширять знания 

детей о пчелах, меде и его пользе для человека. 

4. Спортивное развлечение «Мы растем здоровыми» 

5. Тематическое занятие «Поклонимся Великим тем годам» 
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