
 
 

 

 



1.4. воспитанников МБДОУ. Все члены комиссии по осуществлению родительского 

контроля над организацией питания воспитанников МБДОУ должны быть ознакомлены с 

Положением под подпись. 

1.5. Изменения и дополнения в настоящее Положение рассматриваются на заседании 

Родительского комитета МБДОУ, согласовываются Советом МБДОУ и утверждаются 

приказом заведующего МБДОУ. 

1.6. Срок действия настоящего Положения не ограничен. Положение действует до 

принятия нового. 

1.7. Копии настоящего Положения размещаются на официальном сайте МБДОУ в сети 

Интернет (ds36.educrub.ru) и информационном стенде МБДОУ. 

 

2. Компетенции комиссии по осуществлению родительского контроля над 

организацией питания воспитанников МБДОУ 

 

2.1. Осуществление контроля (одного приема пищи не реже одного раза в неделю – в 

соответствии с графиком): 

2.1.1. качества питания воспитанников в МБДОУ; 

2.1.2. соблюдения работниками санитарно-эпидемиологических требований к организации 

питания воспитанников в МБДОУ. 

2.2. Организация качества питания воспитанников оценивается по следующим 

показателям, отраженным в чек-листе родительского контроля организации питания 

(Приложение 1): 

2.2.1. Наличие основного 10-дневного меню для двух возрастных категорий: для 

воспитанников от 1 года до 3-х лет и для воспитанников от 3 до 7 лет.  

2.2.2. Размещение в доступном для посетителей месте основного 10-дневного меню. 

2.2.3. Ежедневное (фактическое) меню размещено в доступных для родителей местах 

(приемные в групповых ячейках, помещения МБДОУ). 

2.2.4. В меню нет запрещенных блюд и продуктов. 

2.2.5. Количество приемов пищи соответствует режиму работы МБДОУ. 

2.2.6. Наличие контрольного блюда. 

2.2.7. Выявлены факты исключения или замены отдельных блюд при сравнении основного 

10-дневного меню и ежедневного меню. 

2.2.8. Выявлены факты исключения или замены отдельных блюд при сравнении 

ежедневного меню и фактически выданных блюд. 

2.2.9. Осуществляется бракераж готовой пищевой продукции с записью в Журнале 

бракеража готовой пищевой продукции. 

2.2.10. Выявлены факты недопуска к реализации блюд или продуктов по результатам 

работы бракеражной комиссии. 

2.2.11. Соответствие органолептических показателей (внешний вид, цвет, запах) готового 

блюда требованиям технологической карты. 

2.2.12. Соблюдение графика выдачи готовой продукции на пищеблоке. 

2.2.13. Соблюдение графика питания воспитанников. 

2.2.14. Выявлены факты использования деформированной столовой и чайной посуды с 

отбитыми краями, трещинами, сколами. 

2.2.15. Организация питьевого режима. 

2.3. Заполнение установленной формы чек-листа по результатам контроля (заполненные 

чек-листы хранятся в МБДОУ в течение года). 

2.4. Разработка (в пределах своих компетенций) рекомендаций и предложений, 

направленных на улучшение системы организации питания воспитанников в МБДОУ. 

2.5. Представление результатов контроля: 

2.5.1. родительской общественности через родительские чаты, официальный сайт МБДОУ; 

2.5.2. Родительскому комитету МБДОУ; 



2.5.3. Совету МБДОУ; 

2.5.4. заведующему МБДОУ с целью принятия управленческих решений. 

 

3. Порядок допуска родителей (законных представителей) в МБДОУ для 

осуществления родительского контроля над организацией питания воспитанников 

 

3.1. Родителю (законному представителю) воспитанника, изъявившему желание 

участвовать в работе комиссии по осуществлению родительского контроля над 

организацией питания воспитанников МБДОУ, необходимо: 

3.1.1. войти в состав комиссии по осуществлению родительского контроля над 

организацией питания воспитанников МБДОУ на основании решения Родительского 

комитета МБДОУ или согласовать разовое/периодическое/регулярное участие в составе 

указанной комиссии, индивидуальное посещение группы по вопросу, относящемуся к 

питанию своего ребенка – с заведующим МБДОУ, заблаговременно уведомив его об этом 

письменно или в форме электронного обращения (Приложение 2, 3); 

3.1.2. иметь личную медицинскую книжку, оформленную в соответствии с требованиями 

санитарного законодательства; 

3.1.3. при каждом посещении в составе комиссии по осуществлению родительского 

контроля над организацией питания воспитанников МБДОУ или при индивидуальном 

посещении:  

3.1.3.1. пройти процедуру термометрии; 

3.1.3.2. получить допуск от медицинского работника (или ответственного лица МБДОУ – 

при отсутствии медицинского работника) с отметкой в гигиеническом журнале об 

отсутствии признаков инфекционных заболеваний, заболеваний верхних дыхательных 

путей, гнойничковых заболеваний кожи рук и открытых поверхностей тела; 

3.1.3.3. соблюдать правила личной гигиены и другие мероприятия, направленные на 

предотвращение распространения инфекций, в соответствии с нормативными и 

методическими документами, требованиями территориального органа Роспотребнадзора (в 

зависимости от эпидемиологической обстановки в городе в определенный период); 

3.1.3.4. осуществлять мероприятия по контролю над качеством питания с использованием 

санитарной одежды (халат, шапочка или косынка), сменной обуви (или бахил), 

медицинских средств индивидуальной защиты (маска, перчатки). Специальная одежда и 

средства индивидуальной защиты предоставляются МБДОУ. 

3.2. Периодичность осуществления родительского контроля – не реже 1 раза в неделю. 

Контрольные мероприятия осуществляются в рамках одного приема пищи (завтрак, второй 

завтрак, обед, полдник/уплотненный полдник или ужин). 

3.3. Посещение членами комиссии по осуществлению родительского контроля над 

организацией питания воспитанников МБДОУ помещений для приготовления (пищеблок) и 

приема пищи (групповые ячейки) не должно нарушать процедуры приготовления и выдачи 

пищи в группы, режима питания воспитанников и функционирования МБДОУ в целом. 

 

4. Права члена комиссии по осуществлению родительского контроля  

над организацией питания воспитанников МБДОУ 

 

4.1. Для осуществления предоставленных полномочий член комиссии, представляющий 

родительскую общественность, имеет право: 

4.1.1. задавать члену комиссии из представителей работников МБДОУ вопросы в рамках 

их компетенций и в пределах полномочий комиссии; 

4.1.2. запрашивать сведения о результатах работы бракеражной комиссии; 

4.1.3. лично оценить органолептические показатели готовой пищи (определение ее 

внешнего вида, цвета, запаха) из меню текущего дня; 

4.1.4. запрашивать сведения о результатах лабораторно-инструментальных исследований 



качества и безопасности поступающей пищевой продукции и готовых блюд в рамках 

производственного контроля; 

4.1.5. участвовать в проведении мероприятий, направленных на пропаганду здорового 

питания; 

4.1.6. вносить предложения по улучшению качества питания воспитанников;  

4.1.7. участвовать в обсуждении и принятии решений комиссии по осуществлению 

родительского контроля над организацией питания воспитанников МБДОУ; 

4.1.8. при несогласии с решением комиссии по осуществлению родительского контроля 

над организацией питания воспитанников МБДОУ выражать в свободной форме свое 

особое мотивированное мнение, которое должно быть занесено в чек-лист (в столбец 

«Примечание»); 

4.1.9. требовать от администрации МБДОУ принятия мер по устранению выявленных 

комиссией по осуществлению родительского контроля над организацией питания 

воспитанников МБДОУ недостатков; 

4.1.10. заслушивать отчеты о мероприятиях по устранению недостатков; 

4.1.11. вносить предложения по совершенствованию работы комиссии по осуществлению 

родительского контроля над организацией питания воспитанников МБДОУ. 

4.2. Член комиссии по осуществлению родительского контроля над организацией питания 

воспитанников МБДОУ, представляющий родительскую общественность, не в праве: 

4.2.1. находиться в помещениях для приготовления и приема пищи (пищеблок, групповые 

ячейки) МБДОУ вне графика осуществления родительского контроля над организацией 

питания воспитанников МБДОУ (Приложение 4), утвержденного заведующим МБДОУ; 

4.2.2. проходить в производственную зону приготовления пищи в целях соблюдения правил 

техники безопасности и не нарушения производственного процесса; 

4.2.3. отвлекать воспитанников во время приема пищи; 

4.2.4. осуществлять фото и видеосъемку. 

 

5. Ответственность комиссии по осуществлению родительского контроля над 

организацией питания воспитанников МБДОУ 

 

5.1. Члены комиссии по осуществлению родительского контроля над организацией 

питания воспитанников МБДОУ несут ответственность за: 

5.1.1. достоверность излагаемых в чек-листе фактов; 

5.1.2. соблюдение санитарно-гигиенических требований при осуществлении своей 

деятельности; 

5.1.3. соблюдение правил внутреннего распорядка, установленных МБДОУ.  

 

6. Состав и порядок формирования комиссии по осуществлению родительского 

контроля над организацией питания воспитанников МБДОУ, 

порядок принятия решений 

  

6.1. Количественный состав комиссии по осуществлению родительского контроля над 

организацией питания воспитанников МБДОУ (далее - комиссия) составляют три члена, в 

том числе: представитель администрации МБДОУ (председатель комиссии), работник 

пищеблока или медицинский работник (по согласованию), представитель родительской 

общественности МБДОУ.  

6.2. Формирование персонального состава комиссии от работников МБДОУ 

осуществляется путем назначения. На период отсутствия члена комиссии приказом 

заведующего МБДОУ (или лица его заменяющего) назначается лицо, исполняющее 

обязанности отсутствующего члена комиссии. 

6.3. Представителем администрации МБДОУ в комиссии является заведующий МБДОУ 

(или уполномоченное им должностное лицо), который входит в состав комиссии по 



должности. 

6.4. Формирование персонального состава комиссии от родительской общественности 

осуществляется на основании решения Родительского комитета МБДОУ или по результатам 

согласования (письменно или в форме электронного обращения) с заведующим МБДОУ. 

6.5. Комиссия считается сформированной в основном составе и вправе приступить к 

осуществлению своих полномочий с момента подписания приказа заведующим МБДОУ. 

6.6. Решение комиссии принимается открытым голосованием и считается принятым, если 

за него проголосовало более половины присутствующих членов комиссии. 

6.7. Результаты родительского контроля и решения комиссии рассматриваются на 

заседаниях Родительского комитета МБДОУ и Совета МБДОУ, служат основанием для 

принятия управленческих решений. 

6.8. Срок полномочий комиссии – один учебный год. 

 



Приложение 1. 

 

Чек-лист родительского контроля организации питания 

в МБДОУ «Детский сад №36 «Колокольчик» 

 

Дата проведения: _______________          Наименование приема пищи:  

    завтрак                        

    второй завтрак 

    обед 

    полдник                        

    уплотненный полдник 

    ужин 

 
№ 

п/п 

Наименование показателя Результат Примечание 

1.  Наличие основного 10-дневного меню для двух возрастных 

категорий: для воспитанников от 1 года до 3-х лет и для 

воспитанников от 3 до 7 лет.   

  

2.  Размещение в доступном для посетителей месте основного 10-

дневного меню. 

  

3.  Ежедневное (фактическое) меню размещено в доступных для 

родителей местах (приемные в групповых ячейках, помещения 

МБДОУ). 

  

4.  В меню нет запрещенных блюд и продуктов.   

5.  Количество приемов пищи соответствует режиму работы 

МБДОУ. 

  

6.  Наличие контрольного блюда.   

7.  Выявлены факты исключения или замены отдельных блюд при 

сравнении основного 10-дневного меню и ежедневного меню. 

  

8.  Выявлены факты исключения или замены отдельных блюд при 

сравнении ежедневного меню и фактически выданных блюд. 

  

9.  Осуществляется бракераж готовой пищевой продукции с 

записью в Журнале бракеража готовой пищевой продукции. 

  

10.  Выявлены факты недопуска к реализации блюд или продуктов 

по результатам работы бракеражной комиссии. 

  

11.  Соответствие органолептических показателей (внешний вид, 

цвет, запах) готового блюда требованиям технологической 

карты. 

  

12.  Соблюдение графика выдачи готовой продукции на пищеблоке.   

13.  Соблюдение графика питания воспитанников.   

14.  Выявлены факты использования деформированной столовой 

и/или чайной посуды с отбитыми краями, трещинами, сколами.   

  

15.  Организация питьевого режима.    

 
Вывод: качество питания воспитанников соответствует установленным требованиям полностью/ 

соответствует частично/ не соответствует (нужное подчеркнуть) 

Предложения и рекомендации: ______________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Члены комиссии: 

__________________ _____________________ 
                        (подпись)                                  (расшифровка подписи) 

__________________ _____________________ 
                        (подпись)                                  (расшифровка подписи) 

__________________ _____________________ 
                        (подпись)                                  (расшифровка подписи) 
 



 Требования к оформлению чек-листа родительского контроля организации 

питания: 

1. В столбце «Результат» делается отметка «да» или «нет» (в зависимости от 

результатов контроля). 

2. В столбце «Примечание» указываются пояснения (если присутствует 

отметка «нет») или особое мотивированное мнение члена комиссии (выраженное в 

свободной форме при несогласии с решением комиссии). 

3. Для заполнения листа используется шариковая ручка (паста синяя или 

черная). 

4. Текст должен быть написан разборчивым почерком. 

5. Не допускаются зачеркивания, исправления. 

6. Не допускаются сокращения слов, кроме установленных правилами русской 

орфографии. 

 

 



Приложение 2. 

  

Заявление родителя (законного представителя) 

 
Заведующему МБДОУ «Детский сад №36 

«Колокольчик»  Криворученко Светлане Николаевне  

от _______________________________________________ 
                             ФИО родителя (законного представителя) 

___________________________________________________________ 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Прошу включить в состав комиссии по осуществлению родительского контроля 

над организацией питания воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №36 «Колокольчик» и разрешить 

разовое/периодическое/регулярное (нужное подчеркнуть) участие в составе указанной 

комиссии. 

С Положением об осуществлении родительского контроля над организацией 

питания воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №36 «Колокольчик» ознакомлен (- а): 

_______________________________            ___________________________________ 
Подпись родителя (законного представителя)                                Расшифровка подписи 

 

Дата «____» ____________ 20 ____ г.                           Подпись_________________________ 

 

 

 

 
Приложение 3. 

 
Заявление родителя (законного представителя) 

 
Заведующему МБДОУ «Детский сад №36 

«Колокольчик»  Криворученко Светлане Николаевне  

от _______________________________________________ 
                             ФИО родителя (законного представителя) 

___________________________________________________________ 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Прошу разрешить индивидуальное посещение группы № ______ 

«________________________________________»  __________________ 20 ____ г. в период 
                                                                                    (дата посещения) 

с ____________ до _____________ по вопросу, относящемуся к питанию моего ребёнка  
              (время посещения) 

_____________________________________________________________________________ 
(ФИО полностью, дата рождения) 

  

С Положением об осуществлении родительского контроля над организацией 

питания воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №36 «Колокольчик» ознакомлен (- а): 

_______________________________            ___________________________________ 
Подпись родителя (законного представителя)                                Расшифровка подписи 

 

Дата «____» ____________ 20 ____ г.                           Подпись_________________________ 

 



Приложение 4. 

 

График (примерный) осуществления родительского контроля  

над организацией питания воспитанников МБДОУ 

 
Наименование приема пищи Время посещения 

Завтрак  820 - 850 

Второй завтрак 1020 - 1100 

Обед  1120 – 1250 

Уплотненный полдник 1520 – 1610 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5. 
 

Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации 

питания воспитанников 

 

1. Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и 

(или) признаками недоброкачественности. 

2. Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических регламентов 

Таможенного союза. 

3. Мясо сельскохозяйственных животных и птицы, рыба, не прошедшие 

ветеринарно-санитарную экспертизу. 

4. Субпродукты, кроме говяжьих печени, языка, сердца. 

5. Непотрошеная птица. 

6. Мясо диких животных. 

7. Яйца и мясо водоплавающих птиц. 

8. Яйца с загрязненной и (или) поврежденной скорлупой, а также яйца из хозяйств, 

неблагополучных по сальмонеллезам. 

9. Консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши", банки с 

ржавчиной, деформированные. 

10. Крупа, мука, сухофрукты, загрязненные различными примесями или 

зараженные амбарными вредителями. 

11. Пищевая продукция домашнего (не промышленного) изготовления. 

12. Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты). 

13. Зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти голов, 

кровяные и ливерные колбасы, заливные блюда (мясные и рыбные), студни, 

форшмак из сельди. 

14. Макароны по-флотски (с фаршем), макароны с рубленым яйцом. 

15. Творог из непастеризованного молока, фляжный творог, фляжную сметану без 

термической обработки. 

16. Простокваша - "самоквас". 

17. Грибы и продукты (кулинарные изделия), из них приготовленные. 

18. Квас. 

19. Соки концентрированные диффузионные. 

20. Молоко и молочная продукция из хозяйств, неблагополучных по 

заболеваемости продуктивных сельскохозяйственных животных, а также не 

прошедшая первичную обработку и пастеризацию. 

21. Сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы. 

22. Блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы (кроме соленой), не прошедших 

тепловую обработку. 

23. Масло растительное пальмовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое. 

24. Жареные во фритюре пищевая продукция и продукция общественного питания.  

25. Уксус, горчица, хрен, перец острый (красный, черный). 

26. Острые соусы, кетчупы, майонез. 

27. Овощи и фрукты консервированные, содержащие уксус. 

28. Кофе натуральный; тонизирующие напитки (в том числе энергетические).  

29. Кулинарные, гидрогенизированные масла и жиры, маргарин (кроме выпечки).  

30. Ядро абрикосовой косточки, арахис. 

31. Газированные напитки; газированная вода питьевая. 

32. Молочная продукция и мороженое на основе растительных жиров. 

33. Жевательная резинка. 

34. Кумыс, кисломолочная продукция с содержанием этанола (более 0,5%). 

35. Карамель, в том числе леденцовая. 



36. Холодные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-ягодного 

сырья. 

37. Окрошки и холодные супы. 

38. Яичница-глазунья. 

39. Паштеты, блинчики с мясом и с творогом. 

40. Блюда из (или на основе) сухих пищевых концентратов, в том числе быстрого 

приготовления. 

41. Картофельные и кукурузные чипсы, снеки. 

42. Изделия из рубленого мяса и рыбы, салаты, блины и оладьи, приготовленные в 

условиях палаточного лагеря. 

43. Сырки творожные; изделия творожные более 9% жирности. 

44. Молоко и молочные напитки стерилизованные менее 2,5% и более 3,5% 

жирности; кисломолочные напитки менее 2,5% и более 3,5% жирности. 

45. Готовые кулинарные блюда, не входящие в меню текущего дня, реализуемые 

через буфеты. 

 

 
Приложение 6. 

 

Таблица замены пищевой продукции в граммах (нетто) с учетом их пищевой 

ценности 

 

Вид пищевой 

продукции 

Масса, г Вид пищевой продукции - 

заменитель 

Масса, г 

Говядина 100 Мясо кролика 96 

  Печень говяжья 116 

  Мясо птицы 97 

  Рыба (треска) 125 

  Творог с массовой долей жира 9% 120 

  Баранина II кат. 97 

  Конина I кат. 104 

  Мясо лося (мясо с ферм) 95 

  Оленина (мясо с ферм) 104 

  Консервы мясные 120 

Молоко питьевое с 

массовой долей жира 

100 Молоко питьевое с массовой долей 

жира 2,5% 

100 

3,2%  Молоко сгущенное (цельное и с 

сахаром) 

40 

  Сгущено-вареное молоко 40 

  Творог с массовой долей жира 9% 17 

  Мясо (говядина I кат.) 14 

  Мясо (говядина II кат.) 17 

  Рыба (треска) 17,5 

  Сыр 12,5 

  Яйцо куриное 22 

Творог с массовой 

долей 

100 Мясо говядина 83 

жира 9%  Рыба (треска) 105 

Яйцо куриное (1 шт.) 41 Творог с массовой долей жира 9% 31 



  Мясо (говядина) 26 

  Рыба (треска) 30 

  Молоко цельное 186 

  Сыр 20 

Рыба (треска) 100 Мясо (говядина) 87 

  Творог с массовой долей жира 9% 105 

Картофель 100 Капуста белокочанная 111 

  Капуста цветная 80 

  Морковь 154 

  Свекла 118 

  Бобы (фасоль), в том числе 

консервированные 

33 

  Горошек зеленый 40 

  Горошек зеленый 

консервированный 

64 

  Кабачки 300 

Фрукты свежие 100 Фрукты консервированные 200 

  Соки фруктовые 133 

  Соки фруктово-ягодные 133 

  Сухофрукты:  

  Яблоки 12 

  Чернослив 17 

  Курага 8 

  Изюм 22 
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