
Игры.  

 

«Топай – хлопай» 

Ход игры: сейчас проверим, а умеете ли вы отличать добрые поступки от 

злых? Поиграем в игру «Топай – хлопай». Я называю поступок человека, 

если он добрый и хороший – то вы хлопаете, если нехороший, злой – топаете. 

Ситуации для примера:  

 Во время игры Никита нечаянно толкнул товарища. Тот упал. Никита 

засмеялся 

  Катюша выучила много вежливых слов, но применяет их только со 

взрослыми, а с ребятами грубит 

 Марина перед сном всей семье желает спокойной ночи, даже кошке 

Дуняшке 

 Оля очень любит бабочек, поэтому все лето проводит на поляне, 

гоняясь с сачком за бабочками для пополнения своей коллекции. 

«Волшебный мяч» 

Ход игры: Ведущий начинает игру словами: «Ты скорее поспеши, что ты 

любишь, расскажи», бросая при этом мяч одному из игроков. Тот ловит мяч, 

называет свое имя, рассказывает о том, что он больше всего любит, и бросает 

мяч другому игроку, при этом произносит слова: «Ты скорее поспеши, что ты 

любишь, расскажи» 

Название: Игра «Собирайтесь, дети, в круг». 

Ход игры: Собирайтесь, дети, в круг (дети берутся за руки и идут по 

кругу). Ты мой друг, и я твой друг (показывают ладошкой на себя и на своего 

товарища). Вместе за руки возьмемся (берутся за руки). И друг другу 

улыбнемся.  Мы одна дружная и крепкая семья (по одной руке в центр круга, 

рука на руку). 

«Нарисуй подарок другому» или «Почтальон» 

Ход игры: Такие игры включают в себя творческую деятельность, когда 

дети совместно с воспитателем создают какой-либо продукт (коллаж 

«Добрый человек», солнышко дружбы, макет города, аппликация 

«Сказочные герои», поделка из пластилина «Флаг РФ», рисунок ладошками 

«Мы такие разные, но мы вместе» 

«Маме улыбаемся» 

Цель: закреплять умение рассматривать себя в зеркале, эмоционально 

реагировать на свое изображение. 

Оборудование: в умывальной комнате. 

Ход игры: во время умывания ребенка перед зеркалом взрослый говорит: 

«Ой, лады, лады, лады! Не боимся мы воды, чисто умываемся — вот так! 



Маме улыбаемся! Улыбнулись все, посмотрите на себя в зеркало, вот так 

улыбнулись». 

«Испечем оладушки» 

Цель: формировать эмоциональный контакт со взрослым, познакомить 

ребенка со своими руками, их функциональным назначением. 

Ход игры: взрослый предлагает «испечь оладушки»: демонстрирует 

ребенку хлопки ладонями рук, проговаривая потешку: 

Ладушки, ладушки, 

Испечем оладушки, 

Испечем оладушки 

Мы для нашей бабушки. 

Затем взрослый просит раскрыть ладошки, при этом говорит: «Молодец, 

Аня, испекла оладушки! Вот, какие умелые ручки у нашей Анечки!» 

Если ребенок не может выполнить задание самостоятельно, используются 

совместные действия. 

«Кто спрятался?» 

Цель: учить фиксировать внимание ребенка на себе, идентифицировать 

себя со своим именем. 

Оборудование: яркий платок. 

Ход игры: взрослый сажает ребенка перед собой на стульчик, гладит его 

по головке, смотрит в глаза, улыбается, ласково ему говорит: «Петя — 

хороший, будем сейчас играть. Вот какой красивый платок, возьми, поиграй 

с ним». Взрослый накрывает голову ребенка платочком и произносит: 

«Спрячем Петю под платочком. Вот так, спрятали. Где Петя? Нет Пети!» 

Затем взрослый снимает платочек с головы ребенка и восклицает: «Вот 

Петя!», одновременно похлопывая своей ладонью по груди ребенка, еще раз 

акцентируя его внимание на самом себе. 

Эту же игру можно проводить перед зеркалом, при этом взрослый 

находится рядом или за спиной у ребенка. 

Игру можно повторить несколько раз. 

«Кто это?» 

Цель: учить малыша узнавать себя в зеркале, использовать указательный 

жест. 

Оборудование: зеркало во весь рост ребенка. 

Ход игры: ребенок стоит перед зеркалом. Взрослый указательным жестом 

обращает внимание ребенка на его и свое изображение в зеркале, затем 

словами побуждает ребенка посмотреть на себя: «Кто это? Это Петя! Вот 

какой Петя! А это тетя! Вот тетя!» (и.взрослый с помощью жеста показывает 

на себя). Затем просит малыша показать жестом на себя (и на взрослого). 



Если ребенок не показывает на себя самостоятельно, то взрослый берет его 

руку в свою и помогает ему выполнить задание совместными действиями. 

Важно, чтобы ребенок в это время смотрел на себя в зеркало. Игра 

повторяется 2—3 раза. В дальнейшем взрослый побуждает ребенка не только 

указывать на себя жестом, но и произносить свое имя, говорить «Я». 

«Снежная королева» 

Цель: развитие умения давать доброжелательную оценку другому 

человеку. 

Ход: Воспитатель предлагает вспомнить сказку «Снежная королева» и 

говорит, что у нее есть предложение: Кай и Герда выросли и сделали 

волшебные очки, через которые можно было разглядеть все то хорошее, что 

есть в каждом человеке. Воспитатель предлагает «примерить эти очки» и 

посмотреть внимательно друг на друга, стараясь в каждом увидеть как можно 

больше хорошего и рассказать об этом. Взрослый первый надевает «очки» и 

дает образец описания двух-трех детей. После игры дети говорят, какие 

трудности они испытали в роли рассматривающих, что чувствовали. Игру 

можно проводить несколько раз, отмечая, что с каждым разом детям 

удавалось увидеть больше хорошего. 

Вариант. Можно предложить всей группе «надеть очки» и поочередно 

разглядывать каждого 

Волшебная палочка 

Дети стоят в кругу, «Волшебная палочка» передается слева - направо, из 

рук в руки, глядя друг другу в глаза и при этом сопровождается речью по 

какому-то заранее заданному заказу-правилу. 

* на что похож предмет 

* какая бывает (зима, весна, природа, …), 

* ласковые слова 

*домашний адрес 

* имя, отчество мамы (папы, свое…) 

* и т.д. 

— при передаче «волшебной палочки» можно договориться об 

обязательном условии: глядеть друг другу в глаза; при необходимости 

называть имя рядом стоящего ребенка 

«Пирамида любви» 

Цель: воспитывать уважительное, заботливое отношение к миру и людям; 

развивать коммуникативные способности. 

Ход: дети стоят  в кругу. Воспитатель говорит: «Каждый из нас что-то 

или кого-то любит; всем нам присуще это чувство, и все мы по-разному его 

выражаем. Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, свой город, свою 



работу. Расскажите и вы, кого и что любите вы. (Рассказы детей.) А сейчас 

давайте построим «пирамидку любви» из наших с вами рук. Я назову что-то 

любимое и положу свою руку, затем каждый из вас будет называть своё 

любимое и класть свою руку. (Дети выстраивают пирамиду.) Вы чувствуете 

тепло рук? Вам приятно это состояние? Посмотрите, какая высокая у нас 

получилась пирамида. Высокая, потому что мы любимы и любим сами». 

«Радио» 

Цель: развитие устойчивого интереса к сверстнику. 

Ход: Играющие дети садятся полукругом так, чтобы хорошо видеть друг 

друга. По считалке выбирается водящий (для первого раза может быть 

воспитатель), он выбирает для описания одного из сидящих и отворачивается 

к ним спиной и говорит в «микрофон»: «Внимание! Внимание! Потерялась 

девочка (мальчик)… (дает описание кого-либо из детей). Пусть она (он) 

подойдет к диктору». Все дети по описанию определяют, о ком идет речь. 

Затем роль диктора исполняет ребенок, которого описывали. 

Данная игра поможет установить контакт детей друг с другом в 

коллективе, будет способствовать умению прислушиваться к мнению других, 

формировать позитивное отношение к сверстникам. 

«Чемодан» 

Цель: развитие способности к установлению положительных 

взаимоотношений с другими людьми. 

Ход: Для того, чтобы сыграть в эту игру, нам необходимо разделиться на 

две команды. Для этого у меня есть разрезные картинки, каждый возьмите 

для себя один фрагмент картинки. Ваша задача – собрать картинку, найти 

место свое команде. Далее воспитатель предлагает детям воображаемую 

ситуацию: они едут отдыхать без взрослых. Накануне сами складывают свой 

чемодан. Чтобы ничего не забыть, надо составить список необходимого и 

того, что поможет побыстрее познакомиться с другими детьми.  Список 

нужно составить с помощью схем, рисунков, значков. 

Командам необходимо приготовить материалы, обсудить и зарисовать, 

что нужно взять для путешествия. Для этого вам отводиться 10 минут 

(ставятся песочные часы). По истечении времени, ведущий предлагает 

поменяться списками – зарисовками и отгадать, что же другая команда берет 

с собой в путешествие. 

Организуя данную игру, мы с вами использовали правила социо – 

игровой технологии: работа в малых группах, смена лидера, смена 

мизансцен, интеграция видов деятельности (социализация, коммуникация, 

продуктивная, поисковая и др.). 

«Подарки» 



Цель: развитие эмпатиии творчества в общении, способности предвидеть 

желания другого, утверждать свое позитивное «Я». 

Ход: Для того чтобы начать играть в эту игру, вам необходимо 

разделиться на две команды. Для этого  предлагаю встать полукругом по 

номерам домов, в которых вы живете, по нарастанию (играющие встают), а 

теперь рассчитайтесь на яблоко – апельсин. Все «яблоки» встают во 

внутренний круг, а все «апельсины» во внешний круг. Дети образуют два 

круга и двигаются под музыку, по кругу, в противоположных направлениях. 

По сигналу – останавливаются, берутся за руки со сверстником, стоящим 

напротив и поворачиваются друг к другу лицом. Задание: Сначала дети из 

внешнего круга загадывают про себя, чтобы они хотели получить в подарок, 

а дети из внутреннего круга отгадывают. Если ребенок отгадывает, 

загадывающий дает ему жетон, если нет – отдает свой. У каждого игрока по 3 

жетона. Играем 3 раза, потом подсчитываем жетоны. 

«Телеграф» 

Цель: развитие умения устанавливать «обратную связь» при 

взаимодействии с другими людьми. 

Ход: Четыре ребенка – «связисты»; остальные – наблюдатели; 

воспитатель – отправитель телеграммы; один ребенок – ее получатель. 

Связисты и получатель телеграммы выходят за дверь. Воспитатель 

приглашает одного связиста и зачитывает ему текст телеграммы один раз. 

Первый связист, чтобы лучше запомнить текст, может задавать уточняющие 

вопросы. Затем он приглашает второго связиста и передает ему услышанный 

текст; второй – третьему; третий – четвертому; четвертый – получателю. 

Получатель пересказывает услышанное наблюдателям и спрашивает: верно 

ли он все понял? 

Примерный текст. Вылетаю рейсом 47. Встречай в 13.00 по московскому 

времени. Не забудь про конфеты и цветы. До встречи. Твой друг. 

 

Игровые упражнения  

 Упражнение по карточкам «Он, она, оно, они» 

Правила: разложите карточки изображением вверх и предложите ребенку 

разделить эти карточки на группы: группа «ОН», группа «ОНА», группа 

«ОНО», группа «ОНИ». Если ребенку не понятны правила, он затрудняется с 

выполнение задания, тогда покажите на примере: «Это кошка. Она белая 

(или милая, или пушистая и т.п)» значит группа «ОНА», «Это 

солнце. Оно жаркое.» значит группа «ОНО», «Это 

пузыри. Они разноцветные» значит группа «ОНИ». 



Примечание: пусть ребенок сам подберет прилагательное.  Если ребенок 

легко будет подбирать прилагательное к существительному, то ему не 

составит труда и заменить существительное местоимением.  

Упражнение «Доскажи слово»  

        Правила: Давайте поговорим о вежливых словах. Я читаю вам 

стихотворение, а вы мне договариваете последнее слово.: – растет даже 

ледяная глыба от слова теплого… (спасибо); – зазеленеет старый пень, когда 

услышит… (добрый день); – когда нас бранят за шалости, говорим… 

(простите, пожалуйста); – чтобы легче ехать и идти, желают… (доброго 

пути); – если больше есть не в силах, скажем маме мы… (спасибо); – в любой 

компании на прощание говорят… (до свидания). 

       Примечание: для более легкого понимания слов можем использовать 

подсказки на карточках 

Упражнение на развитие понимания и употребления грамматических 

конструкций в речи 

Правила: Разложите перед ребёнком ряд предметов. Ребёнок выполняет 

ваши задания: 

 Покажи линейкой куклу, а потом мяч. 

 Покажи куклой тарелку и чашку. 

 Покажи ручкой книгу, а потом принеси её мне. 

 Покажи книгой ручку, возьми мяч и положи рядом с чашкой. 

 Принеси мне чашку и покажи линейкой тарелку. 

        Примечание: если ребёнок правильно показал, спросите: «Что ты 

показал? Чем показал?» 

Упражнение «Инструкции» 

Правила: Ребёнок выполняет ваши задания, каждый раз озвучивая то, что 

он сделал: 

Положи мяч в ящик. (Я положил мяч в ящик.) 

Положи ложку в кастрюлю. (Я положу ложку в кастрюлю.) 

Из кармана достань платок. (Я достал из кармана платок). 

Упражнение «Предлоги ЗА – ИЗ-ЗА» 

Правила: Ребёнок хлопает в ладоши только тогда, когда услышит предлог 

ИЗ-ЗА. Вы произносите ряд предлогов: НА, ПОД, В, ИЗ-ЗА, ЗА, К, ОТ, ИЗ-

ПОД. Вы даёте ребёнку задание положить один предмет за другой; «Спрячь 

мячик ЗА машинку. Где мячик?» Затем даёте задание достать мячик из-за 

машинки. Спросите: «Откуда ты достал мячик?». Поиграйте так же с 

другими игрушками. Вы произносите предложение, пропустив (не назвав) 

предлог. Ребёнок думает, какой предлог подходит и говорит предложение 



целиком: «мяч закатился… шкаф», «заяц выглянул… дерева», «мальчик 

спрятался… дверь», «солнце показалось… туя». 

 


