
Игры. 

«Приветствие» 

Участникам предлагается образовать круг и разделиться на три равные части: 

«европейцев», «японцев», «африканцев». Каждый из участников идет по 

кругу и здоровается со всеми «своим» способом: «европейцы» пожимают 

руку, «японцы» кланяются, «африканцы» трутся носами. Упражнение 

проходит весело и эмоционально, заряжает группу энергией. А как 

приветствуют люди друг друга Вашей национальности? 

 

«Дождь» 

Участники сидят в кругу и с открытыми глазами повторяют движения, 

которые показывает ведущий: 

- шуршат, потирая ладони друг о друга; 

- щелкают пальцами; 

- негромко хлопают в ладоши; 

- ударяют себя ладонями по бедрам, притопывают ногами. 

После того как последовательность движений разучена, ведущий 

предупреждает, что сейчас все закроют глаза и начнут повторять звук, 

который он будет издавать. Сначала ведущий шуршит, потирая ладони. Тут 

же касается головы одного из детей. Этот ребенок начинает шуршать 

ладонями, а ведущий, двигаясь по кругу, прикасается ко всем детям по 

очереди, пока все не начнут шуршать ладонями и не послышится шум 

моросящего дождя, который постепенно набирает силу. (Для 

педагога это хорошая возможность погладить каждого ребенка по голове.) 

Игра продолжается: теперь ведущий щелкает пальцами, касаясь по очереди 

всех детей передавая звук по кругу. Моросящий дождь превращается в 

сильный. Ведущий включает следующее движение: хлопки руками. Все 

слышат шум проливного дождя. Дождь перерастает в настоящий ливень, 

когда дети вслед за ведущим начинают ударять себя ладонями по бедрам, 

притопывать ногами. Потом ливень убывает в обратном порядке: шлепки по 

бедрам, хлопки ладонями, щелчки пальцами, потирание ладоней. 

 

«Бездомный заяц» 

Участники рассаживаются на стулья, поставленные в круг. Один стул 

убирается. В центре круга остается водящий. По своему желанию он 

выбирает какой-либо признак, имеющийся у некоторого числа участников, и 

просит их поменяться местами. Например: «Поменяйтесь местами все те, у 

кого светлые волосы, кто любит собак, увлекается танцами». Обладающие 

данным признаком встают и меняются местами друг с другом. Задача 



ведущего — занять освободившееся место. Тот, кому не хватило стула, 

становится ведущим и придумывает новый признак. 

  

«Давайте жить дружно» 

Участники делятся на пары, образуя два круга (внешний и внутренний). Если 

по команде ведущего игроки выкидывают один палец, то смотрят друг другу 

в глаза; если одновременно по команде (не договариваясь) выкидывают два 

пальца, то пожимают друг другу руки, а если три пальца, то обнимаются. 

Выполнив три задания в паре, внешний круг передвигается вправо, и все 

задания повторяются. Когда количество выкинутых пальцев в паре не 

совпадает, то выполняется команда, соответствующая меньшему количеству 

пальцев. 

 

Игровые упражнения. 

 «Найди себя» 

Участникам предлагается набор разнообразных предметов: ракушка, 

различные игрушки, объемные геометрические фигуры и пр. Предлагается 

посмотреть на них и выбрать один предмет, наиболее понравившийся и 

близкий участнику. Задача: придумать и рассказать историю, сказку, притчу 

об этом предмете. 

 

 «Колокол» 

Дети становятся в круг. 

Поднимают поочередно правую и левую руки вверх, соединяя руки в центре 

круга в виде «колокола». Произносят «Бом!» и синхронно, с силой бросают 

руки вниз. На вдохе поднимают руки, на выдохе произносят «Бом!» и 

бросают руки вниз. Ведущий задает ритм 

 

«Клубочек» 

Дети по очереди обращаются друг к другу со словами: «Я рад, что ты, Оля, 

рядом со мной». Первый играющий наматывает на палец конец нити от 

клубка и отдает клубок тому, к кому обращается. Участник, который получает 

клубок, обматывает нитку вокруг пальца, обращается к соседу и отдает ему 

клубок. Когда все будут соединены одной нитью, поднимают руки вверх, 

затем опускают их на колени. Очень важно все делать одновременно, чтобы 

не разрушить общий круг. Затем клубок сматывается в обратном 

направлении. При этом каждый ребенок наматывает свою часть нити на 

клубок, обращаясь к другому соседу с теми же словами. Анализ упражнения. 



Легко ли было говорить приятные вещи другим детям? Кто- либо тебе 

сегодня уже говорил что-нибудь приятное? Как ты себя сейчас чувствуешь? 

 

«Доброе животное» 

Ведущий предлагает представить, что вся группа превратилась в одно 

большое доброе животное. Все слушают, как оно дышит. Предлагается всем 

вместе подышать: вдох — все делают шаг вперед. Выдох — шаг назад. 

Животное дышит ровно и спокойно. Затем предлагается послушать, как 

бьется его большое сердце. Стук - шаг вперед. Стук — шаг назад. Очень 

важно все делать одновременно. Анализ упражнения. Все ли дети 

придерживались обозначенных правил? Понравилось ли тебе «животное», 

частью которого ты был? Что-нибудь удивило 

тебя в этой игре? 

 

«Подарок» 

Ведущий. Сейчас мы будем дарить друг другу подарки. Средствами 

пантомимы каждый изображает какой-либо предмет и дарит его соседу 

справа (это может быть цветок, мороженое, мяч и др.). За подарок 

необходимо поблагодарить. Анализ упражнения. О чем нужно подумать и что 

сделать, чтобы подарить подарок? Что проще: подумать, как действовать, или 

выполнить действие? 

 


